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Z^reltdHn. b Vorschau.

Im nächsten Heft

1 Heikles Kopfkarussell
Das Phänomen Schwindel ist weit verbreitet. Welche

Ursachen dahinterstecken, was helfen kann.

2 Jetzt Beeren pflücken
In den kleinen Früchten steckt eine Menge Gutes für

die Gesundheit. Fein schmecken sie obendrein.

3 Plötzlich mehr Bauch
Ab der Lebensmitte rundet sich häufig auch die

Körpermitte. Hungern oder hinnehmen?

Heilpflanzenanbau
Wie wichtig die Nachhaltigkeit dabei ist.

Auftakt zum Sommerrätsel

Mitknobeln und gewinnen!
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