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Editorial

Krabbeln, kanen, biirtben

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Alles neu macht der Mai auf dem Speisezettel: Mit Beginn dieses
Monats dirfen Insekten in der Schweiz leqgal als Lebensmittel
verkauft werden (sieche GN 07,/08 2016). Coop hat bereits
angekindigt, Insektenprodukte ins Sortiment zu nehmen.
Fachschulen bieten Weiterbildungen fiir Gastronomen und
Informationsnachmittage fir Hobbykéche. Kiinftig werden also
Mehlwirmer, Grillen und Heuschrecken aufgetischt.

Verspiren Sie beim Gedanken an derlei Kochtopf-Kreationen ein
unbestimmtes Kribbel-Krabbel? Dann lenken Sie Ihre Gedanken
rasch zum aktuellen Fitnesstrend: «Crawling», also «Auf-allen-
Vieren-Krabbeln». Da wird man selbst zum Insekt respektive zum
Krabbelkind. Das Training wirbt damit, Bewegungsapparat und
Gehirn zugleich zu aktivieren, was Gehirnstrukturen éndere und
bei Alteren sogar Demenz vorbeuge. Entwicklungspsychologen
bezweifeln das zwar - doch immerhin sorgt sportliches Krabbeln
fur ein straffes Gesass.

Statt solchen Trends hinterherzurobben, propagieren wir lieber
geruhsamen Urlaub fir Leib und Seele - und zeigen lhnen auf,
welche Destinationen bei welchen Symptomen vorteilhaft sind.
In Sachen Genuss setzen wir auf betérend duftende Verveine
statt auf Insektengetier.

0b Sie nun Gemiise oder Grillen kauen - es lohnt sich in jedem Fall,
den Zahnen ausreichend Beachtung zu schenken. Ganzheit-

liche Zahnmediziner erklaren weshalb, und wir geben Tipps fur die
richtige Pflege. Der neueste Marketing-Clou kommt mir allerdings
nicht auf die Burste: schwarze Zahnpasta mit Aktivkohle, brrr ...

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst, lhre
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