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DAS ORIGINAL MONDHOLZBETT
Naturlich R i s MIT DEM KRAFTVOLLEN BODEN

akti

mit,Jentschura's BasenKur"

Infos und kostenlose Proben:
Telefon: +41 (0) 44 - 784 7931
info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.ch

Entdecken Sie die unendliche Energieun- | | UNARIS
serer heimischen Tannen mit dem Lunaris | pas Mondholzbett
Mondholzbett. Ein aussergewohnliches | =
Schweizer Produkt, welches lhnen die Kraft | Willimann
der Natur schenkt. Gerne berate ich Sie | """ o
personlich zu dem faszinierenden Lunaris | athilde Willimann
Mondholzbett, sowie der Luft-Ol-Matratze | 6221 Rickenbach LU
und der Naturpur-Matratze. — Erfahren Sie | Tel. 041 930 24 31
mehr auf www.mondholzbett.ch info@muwillimann.ch

g lich undheit itrum am Vi tatte

Fit mit Trinkfasten

Starte deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet
dir die optimale Basis fur Hochstleistungen — im Sport wie auch
personlich. Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region
Vierwaldstattersee bietet optimales Terrain fur deine Trainings.

Damit wilst dy
viel schlauel ajs
die andelent

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

V=

*xxpOHOTEL W f.\

PANORAMA

RESTAURANT

BIO HOTELS |
SUDtiROL |

| info@biohotel-panorama.it
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@ NOVAFON

Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

A 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmissiger
Anwendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von
% bis zu 1 kg moglich.

Erhiltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 45.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Ihre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Naturheilmittel
aus dem

Appenzellerland

Gesundheil und Schénheit

sonderegqger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir Ihr WohlbefindW

Claudia Das-Wirz aus Zunzgen

trinkt seit eh und je Eptinger. Denn so viele Mineralien hat kein anderes Mineralwasser oo %,‘
der Schweiz, 1 Liter enthdlt ganze 64 % der empfohlenen Tagesdosis an Calcium. )
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N Fasten bewegt vieles.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

gute Hotels in Morschach SZ, Serpiano TI,
Lipperswil TG, St. Moritz GR,
Flieli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen
kennen sich aus.
NV www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

> er wenlger Kalorien

T - Finnische Holzsiisse

Unterschiede zum Zucker
. zahnfreundlich
. weniger Kalorien
. auch fur Diabetiker

geeignet ‘q

Jetzt Bestellen bei:

www.tautona-birkenzucker.ch
Tautona Birkenzucker
8606 Greifensee -
Tel. 0791038815

* Orginal Birkenzucker
Dosen 250g, 500g und 1kg
Nachfilllbeutel 1kg, 2 5kg, 4kg
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TKF

Friuhlings- und Trendmesse
St.Gallen,19.—23. April 2017

www.offa.ch
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch konnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abon-
nieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Alles Gber unser
grosstes Organ

Portrat einer star-
ken Heilpflanze

Haut nah Lowenzahn und
von Dr.Y. Adler Lowenkraft
broschiert. 336 5. von Marianne Ruoff
gebunden, 1445S.
Best.-Nr.380 Best.-Nr.378
CHF 21.90 CHF 24.00
Gegen Riicken- und el TIPPS ZU ErN3hrung
Nackenschmerzen St senen  UNd Lebensmitteln

Kleine Riicken- Cholesterin
schule natirlich senken
von H.Hofler von Dr. A. Flemmer

broschiert, 126 S. gebunden, 144S.

Best.-Nr.377 Best.-Nr.376
CHF 10.90 CHF 26.90

Mit Candida- e Wirksame Pflanzen,
Immundiat E.I:sengmg;pe aktives Training
Darmpilze: Heim- Blasenprobleme
liche Krankmacher natiirlich
von Dr.E. Wormer behandeln
broschiert, 255 S. von Dr.A. Flemmer
broschiert, 144 S.

Best.-Nr.371 Best.-Nr.368

CHF 24.50 CHF 26.90
Den Schmerz ab- Schmerzfrei und
schalten beweglich bleiben
Die 50 besten Das Arthrose-
Riickenschmerz- Stopp-Programm
Killer von Dr.). Fischer
il broschiert, 128 S.
broschiert, 93 S.

Best.-Nr.367 Best.-Nr.336

CHF 13.50 CHF 21.90
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Wir empfehlen

Schilddriisenunterfunktion
erfolgreich behandeln
von Dr. Andrea Flemmer |

Mehr Infos siehe Seite 6
gebunden, 1445.

Best.-Nr.379 [
CHF 26.90 %

Das Erfolythuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen. [
kartoniert, mit Schutzhtille

aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu tberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis
Buchbestellung
Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Adresse
Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
E-Mail Jahrg.
Unterschrift Datum
Geschenkabo Probeabo geht an
Name Vorname s
Strasse PLZ/Ort i
o

Alle Preise inkl. MwSt.




Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare

Geschdftsantwortsendung  Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

Ldeal m:\ ::Twz&,_.

Fur alle die die Natur lieben:

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

(H-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir thre Mihe.

Hautiger
Harndran

1 Kapsel
pro Tag

=3
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Prostasan’

Prostata-Kapseln

Pflanzliches Arzneimittel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.

Eine Antwort der Natur:

Prostasan’

Lindert Beschwerden wie
Harndrang infolge beginnender
Prostatavergrosserung.

www.prostasan.ch
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