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&- Vcrjckéuc

Im nächsten Heft

11 Gesund im Mund
Worum es bei der ganzheitlichen Zahnheilkunde

geht und wie man seine Zähne optimal pflegt.

2 I Immer dem Symptom nach

Beschwerden können ein Wegweiser dafür sein,

wohin die nächste Ferienreise gehen sollte.

31 Ein Kraut für alle Fälle
Ob in der Küche, als Tee, in der Kosmetik: Verveine

ist erfreulich vielseitig einsetzbar.

Invasive Arten
Gebietsfremde Pflanzen können Schaden anrichten.

Wie man sie erkennt und ihnen vorbeugt.

Mami lieb, Papi streng?

Achtung, Erziehungsfalle!
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