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&- Vcrjckéuc

Im nächsten Heft

11 Gesund im Mund
Worum es bei der ganzheitlichen Zahnheilkunde

geht und wie man seine Zähne optimal pflegt.

2 I Immer dem Symptom nach

Beschwerden können ein Wegweiser dafür sein,

wohin die nächste Ferienreise gehen sollte.

31 Ein Kraut für alle Fälle
Ob in der Küche, als Tee, in der Kosmetik: Verveine

ist erfreulich vielseitig einsetzbar.

Invasive Arten
Gebietsfremde Pflanzen können Schaden anrichten.

Wie man sie erkennt und ihnen vorbeugt.

Mami lieb, Papi streng?

Achtung, Erziehungsfalle!

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 4 April 2017, 74.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet: www.
verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail: verlag@
stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG Messi Fessehaye, Tel. +41 71 314 04 81, Patrick Marth, Tel. +41 71 314

04 94, E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dürselen, Silke Lorenz, Joannis Malathounis (Rezepte), Claudia Rawer | Fotos 123RF

(ammentorp, L. Calvetti, M. Dubova, geografika, D. Grkic, JM. Guyon, V. Guzhva, iamnee, A. Izzotti, E. Khaled, R. Khatiyon, K. Kon, marina99, maximkabb,
N. Myasnikova, S. Pykhonin, racorn, J. Pole, I.Ryabokon, I.Timofeeva, V. Tourous, M. Vorontsova), Biosphoto (B. Cole), W. Jost | Satz, Lithos Amagoo AG,

Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/ Nicht-
EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 53 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 55, Fax + 41

71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits Nachrichten — April 2017 37


	Impressum

