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10 Candida & Co.
Auf unserem Körper siedeln neben Bakterien auch

Pilze. Normalerweise kommt das Immunsystem gut
damit zurecht. Zu welchen Infektionen es dennoch

kommen kann, was dagegen hilft und was Ärzte

raten. — Naturheilkunde & Medizin

14 Kräuterfrisch, köstlich!
Überall lugen jetzt die grünen Triebe hervor.

Also nichts wie raus in die Natur und die ersten

Frühlingskräuter pflücken. Die sind jetzt besonders

gesund und wohlschmeckend. Fünf Beispiele,
die Appetit machen. — Ernährung & Genuss
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27 Genügsam leben

18 Sensible Hülle
Unsere Haut leistet eine Menge. Sie ist unser

grösstes Organ, erneuert sich ständig und schützt

uns. Nicht immer lassen wir ihr die richtige Pflege

angedeihen. Worauf zu achten ist und warum
einfach nur Wasser häufig reicht. — Körper & Seele

27 Weniger ist mehr
Genügsam sein, das soll Spass machen? Ja, denn

«Suffizienz» ist eine Lebenshaltung, die von

Verantwortung zeugt und Zufriedenheit mit sich

bringt, wie Studien zeigen. Warum Einschränkungen

so wichtig sind. — Lebensfreude & Wellness

23 Ist Fisch noch erlaubt?
Jede Menge Gütesiegel, Wildfang, Aquakultur:
Was soll, was darf aus Meer und See auf den Teller?

Ein klärender Streifzug durch heikle Gewässer und

züchterische Untiefen. — Natur & Umwelt
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