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18 § Die Haut richtig pflegen

April 2017

10 Candida & Co. 14 Krduterfrisch, kostlich!

Auf unserem Korper siedeln neben Bakterien auch Uberall lugen jetzt die grinen Triebe hervor.

Pilze. Normalerweise kommt das Immunsystem gut  Also nichts wie raus in die Natur und die ersten
damit zurecht. Zu welchen Infektionen es dennoch Frihlingskrauter pflicken. Die sind jetzt besonders

kommen kann, was dagegen hilft und was Arzte gesund und wohlschmeckend. Finf Beispiele,

raten. — Naturheilkunde & Medizin die Appetit machen. — Erndhrung & Genuss
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14 § Krauter schlemmen
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18 Sensible Hiille

Unsere Haut leistet eine Menge. Sie ist unser
grosstes Organ, erneuert sich standig und schitzt
uns. Nicht immer lassen wir ihr die richtige Pflege
angedeihen. Worauf zu achten ist und warum
einfach nur Wasser haufig reicht. — Korper & Seele

23 Ist Fisch noch erlaubt?

Jede Menge Gtesiegel, Wildfang, Aquakultur:

Was soll, was darf aus Meer und See auf den Teller?
Ein klarender Streifzug durch heikle Gewasser und
zlchterische Untiefen. — Natur & Umwelt
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27 { Geniigsam leben

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von '
Joannis Malathounis

27 Weniger ist mehr

Geniigsam sein, das soll Spass machen? Ja, denn
«Suffizienz» ist eine Lebenshaltung, die von
Verantwortung zeugt und Zufriedenheit mit sich
bringt, wie Studien zeigen. Warum Einschrankungen
so wichtig sind. — Lebensfreude & Wellness
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