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Natur & Umwelt

Lasst Blumen spriessen

Wie wadre es mit einem Blihteppich statt Rasen im Garten?
Eine florale Wiese erspart mihseliges Mahen, ist eine Augenweide
und obendrein ein wertvolles Biotop fiir Kleintiere und Insekten.

Text: Petra Horat Gutmann




Lichtnelken, Flockenblumen, Margeriten, Wiesenknopf
und Salbei... Jeden Sommer bliiht die Wiese vor der
reformierten Kirche im zircherischen Stafa in allen
Farben. Eine wahre Pracht! Und obendrein praktisch:
«Wir missen die Wiese nur zweimal im Jahr mahen
und nicht bewassern. Ihre einheimischen Wildblumen
sind robust und trockenheitsresistent», erklart der
Gartner Urs Aeberli, zustandig fir die Pflege der Wie-
se.

Die Blumenwiese in Stafa ist eine gegliickte Alterna-
tive zu den monotonen Rasenlandschaften, die das
Gros der Hausgadrten und viele offentliche Grinflachen
dominieren. Rund 90 Prozent der artenreichen Blu-
menwiesen sind in den letzten Jahrzehnten ver-
schwunden. Deshalb zéhlt jedes Stiick Land, das in
eine Blumenwiese verwandelt wird und damit einen
Lebensraum fiir Vogel, Schmetterlinge, Bienen, Hum-
meln, Kafer, Grillen und viele weitere Insekten sowie
Kleintiere bietet.

Mach dich locker, Erde

Ausserdem ist eine Blumenwiese viel pflegeleichter
als ein Rasen: Gemaht wird je nach Standort ein- bis
dreimal im Jahr, das Wassern kann man sich sparen
(Iangere Dirreperiode ausgenommen) und auch Diin-
ger, Pflanzenschutzmittel und Vertikutieren entfallen.
Das Einzige, was man braucht, ist etwas Geduld und
Umsicht.

So lohnt es sich beispielsweise, nicht die erstbesten
Tatchen auszustreuen, sondern standortgerechtes
Oko-Saatqut zu kaufen (siehe S.16). Entscheidend ist
auch die Bodenvorbereitung. «Hier passieren beson-
ders haufig Fehler», weiss Bio-Gartner Markus Neu-
bauer aus Erlen TG, der seit iber 20 Jahren Naturgar-
ten anlegt. Konkret: «Wer einen bestehenden Rasen
in eine Blumenwiese verwandeln will, kommt nicht
darum herum, die Grasnarbe abzutragen. Danach
wird die Erde mit einem geeigneten Werkzeug gelo-
ckert.»

Immer langsam mit der Saat

Sorgfalt ist auch beim Ausbringen des Saatguts ge-
fragt. «Wird der Boden sofort nach dem Vorbereiten
besat, ist der Misserfolg vorprogrammiert. Zuerst muss
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sich die restliche Wurzelmasse abbauen und die of-
fene Erde sollte sich absetzen», erklart Markus Neu-
bauer. Das heisst, es muss sich eine natirliche Kapil-
laritat entwickeln, damit die Pflanzenkeimlinge vom
Erdreich her mit ausreichend Feuchtigkeit versorgt
werden. Aus diesem Grund bereitet Markus Neubau-
er den Boden am liebsten im Herbst vor und sat die
Blumenwiese erst im folgenden Frihling aus.

So lange mdgen sich allerdings nur die wenigsten
Hobbygartner gedulden. Weshalb Wiesen-Profi Mar-
kus Neubauer rat, wenigstens «sechs bis acht Wo-
chen zu warten», bis die Blumensamen in die vorbe-
reitete Erde gesat werden.

Achtung, Dichtestress

Mitunter begehen Blumenfreunde vor lauter Begeis-
terung den Fehler, dass sie zu viel Saatqut ausbrin-
gen und danach wahrend Wochen taglich giessen, da-
mit die Blumen rasch wachsen. Laut Markus Neubauer
fuhrt das aber nur dazu, dass «Dichtestress entsteht

und Gras statt Blumen heranwachst». Ausserdem ha-

be das Giessen zur Folge, dass der Verwurzelungspro-
zess der Keimlinge gestort und die Samen schlimms-
tenfalls weggeschwemmt wiirden.

«Wer's nicht glaubt, erinnere sich an die bewahrte
<Heumethode> der Landwirte, die Jahr fir Jahr gross-
flachige Blumenstreifen anlegen, ohne ein einziges
Mal zu wadssern. Dazu bringen sie lediglich das Heu
einer gemahten Blumenwiese auf der offenen Erde
aus und lassen es in Ruhe absamen.»

«Unkraut» willkommen

Was ist davon zu halten, wenn trotz korrekter Saat-
gutmenge nur Graser und allerlei «Unkraut» spriesst?
«Es ist ein gutes Zeichen, wenn die frisch gesate Blu-
menwiese im ersten Jahr griin aussieht», erklart Mar-
kus Neubauer. «Die rasch wachsende Spontanflora
schiitzt die langsam keimenden Blumensamen vor
dem Austrocknen und starken Niederschlagen.»

Mit anderen Worten: Der unerwiinschte Grinbewuchs
darf seine Aufgabe erfillen, doch spatestens sechs
bis acht Wochen nach der Aussaat wird er zuriickge-
schnitten, damit er nicht absamt und die Blumen-
keimlinge zu stark beschattet. Je nach Standort und
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Wiichsigkeit folgen ein bis zwei weitere Sauberungs-
schnitte bis zum Ende der Saison.

Das habe zur Folge, dass unerwinschte Pflanzen im
zweiten Jahr véllig bis weitgehend verschwunden
seien und die Blumen ungestort blihen kdnnten, ver-
sichert Markus Neubauer. Gut zu wissen ist auch, «dass
sich eine Blumenwiese Jahr fir Jahr natirlich weiter-
entwickelt, bis sie nach finf bis sieben Jahren ihre
standortgerechte Form gefunden hat».

Wer von Anfang an etwas blihen sehen machte, mischt
dem Saatgut rasch keimende, einjahrige Blumensa-

GUT ZU WISSEN

# Die 39-seitige Broschiire
«Blumenwiesen anlegen und
pflegen» von Pro Natura gibt
eine Vielzahl natzlicher Tipps,
u.a. auch zum Anlegen eines
Blumenrasens. Zu bestellen
unter Tel. 061317 91 91;
gedruckt (CHF 8.-) oder als PDF
zum Herunterladen (gratis):
www.pronatura.ch/blumen-
wiesen.

Saatgut Schweiz: Eine grosse
Auswahl einheimischer
Oko-Samen finden Sie u.a. bei:
Arthasamen, Tel. 031 741 77 44
(www.arthasamen.ch), Sativa
Rheinau, Tel. 052 304 91 60
(www.sativa-rheinau.ch), und
UFA Samen, Tel. 058 433 76 34
(www.ufasamen.ch).

Eine Adressliste zertifizierter
Bio-Gartnereien finden Sie auf
der Webseite von Bioterra:
www.bioterra.ch/fachbetriebe.
Saatqut Deutschland: Auf der
Homepage des Naturschutzbun-
des Deutschland (Rubrik
Umwelt) finden Sie regionale
Anbieter von Bio-Samen:
www.nabu.de (Rubrik Umwelt
& Ressourcen).

men bei, beispielsweise Ringelblumen oder Mohn,
oder pflanzt einige mehrjahrige, einheimische Bli-
tenstauden, die ebenfalls im ersten Jahr blihen. Auch
Gemusepflanzen wie Randen (Rote Bete), Karotten
oder Fenchel kénnen eine Blumenwiese bereichern.
Sie sind wertvolle «Insekten-Magnete» und ein Blick-
fang mit Seltenheitswert. So passiert es etwa in
meinem Garten immer wieder, dass Besucher wie
angewurzelt vor dem brusthoch blihenden Fenchel
stehenbleiben und héchst verwundert fragen: «Was
ist denn das fir eine Blume?» °®
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So 520hgﬁIkre Blimenwiete

Saatgut

%

%

Bevorzugen Sie Blumensamen aus Ihrer Region,
wenn maglich in Bio-Qualitat.

Wdhlen Sie Blumensamen, die auf den individu-
ellen Standort abgestimmt sind (Bodenbeschaf-
fenheit, Besonnung). Im Fachhandel und beim Bio-
Gartner gibt es zahlreiche Samenmischungen fir
unterschiedlichste Standorte.

Boden

%

%

Befreien Sie die Erde von allen Fremdwurzeln. Sie
sollte locker und feinkrimelig sein.

Bei sehr nahrstoffreichen Boden kann die Erde
durch Ausbringen von drei bis finf Zentimetern
Tuffsand oder gewaschenem Kies abgemagert wer-
den. Je magerer der Boden, desto zahlreicher die
Blumen.

Lassen Sie den Boden genug lange «absetzen»:
Mindestens sechs Wochen, besser mehrere Mo-
nate (kleinere Flachen kdnnen in dieser Zeit qut
mit einem Vlies oder einer diinnen Schicht Stroh
vor Sameneinflug geschitzt werden).

Aussden

*

Die meisten einheimischen Blumen keimen bei
10 bis 15 Grad Celsius. Das ist meist Anfang Mai bis
Anfang Juni der Fall. Friheres oder spdteres Aus-
sden reduziert den Keimerfolg.

Saen Sie die Blumensamen maglichst regelmas-
sig aus, etwa, indem Sie sehr feinen Sand oder
feines Katzenstreu beimischen. Ungefahrer Richt-
wert fur die Aussaatdichte: finf bis zehn Gramm
Saatqut pro Quadratmeter.
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# Die meisten Blumensamen sind Lichtkeimer. Re-
chen Sie das Saatqut deshalb nicht ein, sondern
driicken Sie es lediglich mithilfe von Schneeschau-
fel, Walze oder Fussbrettchen ein bis zwei Milli-
meterin der Erde fest.

Jaten

# Frisch angelegte Blumenwiesen dirfen auf keinen
Fall gejatet werden. Das Herausreissen einzelner
Pflanzen stort die Bodenstruktur im Umkreis von
mehreren Zentimetern und bewirkt deshalb mehr
Schaden als Nutzen.

Mdhen

# Die Blumenwiese sollte im Aussaatjahr zwei- bis
dreimal gemdht werden: Das erste Mal sechs bis
acht Wochen nach der Aussaat, um die Spontan-
flora zuriickzuschneiden und den keimenden Blu-
menpflanzen Licht zu geben. Wichtig: Den Rasen-
maher auf Hochststufe stellen und mit Fangsack
madhen, damit das Mahqut nicht auf der Wiese
bleibt.

# Die Blumenwiese in den Folgejahren am besten
nach Lust und Laune mahen, also nicht zu immer
gleichen Zeiten. Das erhdht die Chance, dass sich
sowohl friih- als auch mittel- und spatkeimende
Blumen vermehren kénnen. Die Artenvielfalt [3sst
sich weiter steigern, indem man nie die ganze Wie-
se auf einmal mdht.

# Spatestens im September oder Oktober wird die
Wiese ein letztes Mal gemaht, aber nicht zu tief,
damit sie auch im Winter Unterschlupf fir Kleinst-
lebewesen bietet.

% Sinnvoll ist es, ein paar kleinere Wege in die Wie-
se einzumahen, besonders fir Kinder. Denn die
meisten Blumen sind trittempfindlich und erho-
len sich nur mithsam wieder.
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