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10 Die Macht der Beriihrung 14 Lasst Blumen spriessen
Unser Tastsinn erscheint uns ganz alltaglich. Doch er  Bliihen lassen statt mahen: Wir erkléren, wie man
ist ungeheuer wichtig fur die menschliche Entwick-  seinen Rasen in eine herrliche Blumenwiese

lung. Was Forscher zur Haptik herausgefunden verwandelt und damit einen wichtigen Beitrag fur
haben und wie sogar die Industrie vom Wissen ums  die Umwelt leistet. Weniger Arbeit macht so eine
Fihlen profitiert. — Korper & Seele Blumenwiese auch. — Natur & Umwelt
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18 Die Signale richtig deuten

An der Art, wie das Herz schlagt, Iasst sich viel iber
unseren Gesundheitszustand ablesen. Nicht umsonst
werden Analysen der Herzratenvariabilitat in der
Vorsorgemedizin genutzt. Teil 3 des Gesundheits-
Checks. — Naturheilkunde & Medizin

21 Wenn die Fisse miiffeln

Dass Fusse schwitzen, ist normal. Unangenehm wird
es, wenn sich dabei Geruch bildet. Was man Gber
Schweissfiisse wissen sollte und womit sich Abhilfe
schaffen lasst. — Lebensfreude & Wellness
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“ Neue Rezepte von Vreni Giger

26 Oh, Oryza!

Reis, fur die Halfte der Weltbevdlkerung ein Grund-
nahrungsmittel, ist generell gesund. Warum man
dennoch genau darauf achten sollte, welche Sorten
respektive Reisprodukte man verzehrt - und wie viel
davon. — Erndhrung & Genuss
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