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Editorial

Friteh erblicht

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Krokus, Enzian, Marzenbecher: Mit Frihlingsbeginn werden die
Alpwiesen in den Bergen wieder zu wahren Blitenteppichen,
ein herzerfrischender Anblick. So dhnlich kénnte es durchaus bei
Ihnen daheim im Garten aussehen - wir beschreiben, wie man
einténigen Rasen in eine umweltfreundliche Blumenwiese
verwandelt. Schmetterlinge willkommen!

Apropos Verwandlung: Die Gesundheits-Nachrichten kommen
mit dieser Ausgabe in einem anderen «Look», also mit verdnder-
ter Optik, daher. Sehen Sie den Unterschied? Nun, wir haben
etwas «aufgerdaumt», neben der liebgewonnenen Schrift noch
eine weitere (Schreibschrift) eingefihrt und der Seitengestaltung
insgesamt neuen Schwung verliehen.

Schwungvoll und vor allem schnell waren Hunderte Abonnentin-
nen und Abonnenten beim «Knacken» des Winter-Rétsels. Vielen
Dank fir Ihre iberaus rege Teilnahme! Die 30 Gewinner prdsen-
tieren wir auf unserer Webseite: www.wettbewerbe.avogel.ch.
Und natrlich erhalt jede und jeder personlich Post von uns.

Uber Nachricht von lhnen freuen wir uns auch. Ware doch schon
zu erfahren, ob Ihnen das neue «Frihlingskleid» der Gesundheits-
Nachrichten ebenso gut gefallt wie uns...

und nun eine anregende Lektire mit aufschlussreichen Fakten
zum Tastsinn, hilfreichen Tipps gegen miffelnde Fisse, einem
kritischen Blick auf Reisprodukte und weiteren nitzlichen Infos.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao Rt

* Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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