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~ AVOGEL SPEZIAL |

Ausflug mit Fit-Effekt

Sommer, Sonne, Wohlgefihl: In Roggwil TG lockt die A.Vogel-Welt
zwischen August und September mit erfrischenden Aktionen.
Hingehen, mitmachen, gesund bleiben!

Echinacea-Erntetag

Grosses Sommerfest

Samstag, 13. August 2016, 10 bis 16 Uhr

Erfahren Sie, wie bei A.Vogel die frischen Heilpflan-
zen geerntet und weiterverarbeitet werden. Ernten
Sie mit dem Roggwiler Team Roten Sonnenhut -
eine tolle Erfahrung! Wir fithren Sie durch den Heil-
pflanzenanbau und bieten diverse Degustationen
an. Lassen Sie sich tberraschen ...

Juli/August 2016

Fit und schmerzfrei

Bewegungstage

Dienstag, 16. August 2016
Donnerstag, 1. September 2016
9.30 bis ca. 15.30 Uhr

+ AVogel-Frihstiick im Gewachshaus

+ Einblicke in die A.Vogel-Philosophie

+ Sportliche Ubungsideen fir einen fitten Start
in den Tag (medfit, Roggwil)

+ Fachvortrag: «Fit und schmerzfrei»

+ Gesundes Mittagessen im Gewdchshaus

+ Rundgang durch die Produktionsanlagen

+ Einkaufsmaglichkeit im A.Vogel-Shop

CHF 55.- inkl. Frihstick, Mittagessen und Getranke

Gesundheits-Nachrichten



Fur Gartenfreunde

Lange Nacht der Bodenseegarten

Samstag, 10. September 2016, 19 bis ca. 22 Uhr

Lauschige Sommerluft, Blumenduft und blaue
Stunde: Wie klingt das? Genau: hochst verlockend.
Verschiedene Bodenseegarten 6ffnen Anfang Sep-
tember ihre Gartentire und lassen Interessierte an
einem idyllischen Abend teilhaben. Mit von der
Partie ist auch der Heilpflanzengarten der Bioforce
AG in Roggwil TG mit einem stimmungsvollen Pro-
gramm und diversen Stationen.

Im EchinaPoint wartet ein Willkommensdrink auf
die Besucher. Was die A.Vogel-Philosophie aus-
macht, das erfahren Sie im Tipi-Zelt.

Welches «die wichtigsten Heilpflanzen in der
Selbstmedikation» sind, lernen Sie bei einem Vor-
trag. Was «Die Kraft der Natur» ausmacht und zu
bieten hat, zeigt ein spannender Film. So mit Wis-
sen ausgeristet, geht es ans Selbermachen: beim
Herstellen eines eigenen Produktes.
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Beim Rundgang durch die
Heilpflanzenkulturen durfen
Sie kraftig an den Bliten
schnuppern. Zur Starkung wer-
den gesunde, genussvolle
Happchen serviert. Und
zum Abschied gibt es
ein kleines Geschenk.

CHF 15.- pro Person
(Erwachsene)

Anmeldung/Infos: 7‘
Tanja Fassler
Besuchsmanagement
Grinaustrasse 4, 9325 Roggwil

Tel: 071 454 62 42, Mail: t.faessler@bioforce.ch
www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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