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Gesundheit per Mail

Vom grossen Fundus an Informationen aus dem Bereich der Natur-
heilkunde und der ganzheitlichen Medizin bietet Ihnen A.Vogel
weitere personliche Einblicke in die Heilkraft der Natur.

Neben dem monatlichen Newsletter unter dem
Link newsletter.avogel.ch mit allgemeinen The-
men bietet AVogel noch drei weitere Bereiche:

Wechseljahre - von Frau zu Frau

Drogistin Marlis Cremer prdasen-
tiert jeden Monat alles Wis-
senswerte rund um die
Wechseljahre. Erfahren Sie,
was Wechseljahre eigent-
lich sind, welche Symptome
mit dieser natirlichen hor-
monellen Entwicklung der
Frau einhergehen koénnen und
welche Hilfen es aus der Natur gibt.
Dariiber hinaus werden Themen wie die Gewichtszu-
nahme in den Wechsel-
jahren, Libidoverlust /8 w2
oder Hautverdnderun- &
gen behandelt. Anmel-
den konnen Sie sich unter:
wechseljahre.avogel.ch.

AVogel fiir den Mann

Manner lassen sich ja eher selten beim Arzt blicken.
Grund genug, das Thema Mannergesundheit starker
in den Mittelpunkt zu riicken. Beat Baumann ist seit
1986 eidg. dipl. Apotheker und fiihrt die Metalli
Apotheke AG in Zug. Fiir A.Vogel prasentiert er ein-
mal im Monat verschiedenste Themen wie z.B. Ent-
spannungsibungen fur mide Augen, Erndhrungs-
und Bewequngs-Tipps fir die Prostata oder Hilfe bei

Gesundheits-Nachrichten

Stress bzw. Burnout. Da-
riber hinaus gibt's
auch immer wieder
Neuigkeiten aus
dem Bereich Stil-
beratung und Man-
ner-Kosmetik, wie
2.B. Rasur, Bart- so-
wie Hautpflege. Fir
- Manner durften aber
auch Tipps fur das richtige Grillieren und Fragen
und Antworten zum Thema Alkohol interessant
sein. All das und mehr erfahren Sie in unserem
neuen Manner-Newsletter «A.Vogel fiir den Mann»:
maenner.avogel.ch.

Andrea Pauli pra-
sentiert lhnen je-
weils dreimal im

Monat Rezepte so-
= wie Tipps und Rat-
%" schlage rund um das
Thema gesunde Erndh-
rung und Wissen iber Lebensmittel. Sie zeigt,
wie sich alltagliche Kostlichkeiten einfach, frisch
und schnell selbst zubereiten lassen. Melden Sie
sich jetzt an unter: rezepte.avogel.ch oder unter
avogel.de/rezepte.
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