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Gonnen Sie sich was Gutes

Im Alltag geht der sorgsame Umgang mit sich selbst oft unter. Ein
Ausflug in die Welt von A.Vogel in Roggwil TG kann fir wohltuende
Impulse sorgen, das ganze Jahr hindurch. Einfach mal reinschnuppern!

Naturheilkunde hautnah erleben

Klassische Fiihrung

Da eintauchen, wo die Heilkraft der Natur zu Hause
ist: Lernen Sie Alfred Vogel und seine Philosophie
kennen. Lassen Sie sich ausgewdhlte Heilpflanzen
und Produkte vorstellen, unternehmen Sie einen
spannenden Rundgang durch die Produktionsanla-
gen und Heilpflanzenkulturen. In einem kurzen
Film erfahren Sie Interessantes Uber «Die Kraft der
Natur». Sie dirfen degustieren, erhalten einen Gut-
schein Gber CHF 5.~ zum Einkauf im A.Vogel-Shop
und werden mit einem Geschenk verabschiedet.
Fiir Gruppen CHF 10.- pro Person, ganzjahrig buch-
bar, Dauer 2,5 Stunden.

Frihstiick, Mittagessen oder Abendessen in unse-
rem Gewdchshaus nach Wunsch kombinierbar.

Termine far éffentliche Fihrungen (mittwochs):
3. August, 10. August, 17. Auqgust, 24. August 2016
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Fit und schmerzfrei

Bewegungstag

Informationen zur Hilfe bei Ricken- und Nacken-
schmerzen, Gelenkschmerzen und rheumatischen
Beschwerden.

In den Tag geht es qut gestarkt mit einem frischen
ANogel-Frihstiick; sportliche Ubungsideen fir ei-
nen vitalen Start liefern wir gleich dazu (medfit,
Roggwil). Zum gesunden Mittagessen geht es, wie
beim Friihstick, ins lichte Gewachshaus. Entdecken
Sie, was die A.Vogel-Philosophie ausmacht, besich-
tigen Sie die Anbaufelder und Heilpflanzen und
unternehmen Sie einen Rundgang durch die Pro-
duktionsanlagen. Wie man sich «Fit und schmerz-
frei» halt, dariiber referiert Dr. med. Silvia Bommer.
Gespannt sein dirfen Sie auf die Herstellung eines
eigenen Produktes. Dazu gibt es Einkaufsmaglich-
keit und Dequstation im A.Vogel-Shop.

Fir Gruppen CHF 55.- pro Person, ganzjdhrig buchbar.
Zeit: 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Offentliche Bewegungstage:

Dienstag, 16. August 2016
Donnerstag, 1. September 2016

Mai 2016



Ganzheitlich «cool» durch die Wechseljahre

Freundinnentag

Geniessen und neue Einblicke gewinnen. Mit ge-
sunder Kost zum Frihstick und Mittagessen geht
es in unser Gewdchshaus. Wie man «Cool durch die
Wechseljahre» kommt, verrat Dr. med. Silvia Bom-
mer im Fachvortrag. Sie lernen die A.Vogel-Philoso-
phie kennen, besichtigen den Heilpflanzenanbau
und kdnnen einen Rundgang durch die Produktion
machen. Obendrein gibt es Tipps und Tricks firs
typgerechte Styling. Einkaufen und degustieren
kénnen Sie im A.Vogel-Shop.

Fir Gruppen CHF 55.- pro Person, ganzjdhrig buchbar.
Zeit: 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Offentliche Freundinnentage:
Dienstag 7. Juni 2016

Mittwoch, 22. Juni 2016
Donnerstag, 18. August 2016
Samstag, 27. August 2016
Donnerstag, 8. September 2016

Freundinnenabend

Einblicke in die A.Vogel-Philosophie, Fachvortrag
«Cool durch die Wechseljahre» (Dr. med. Silvia
Bommer) und frische Happchen. Einkaufsmaoglich-
keit im A.Vogel-Shop.

Fur Gruppen CHF 15.- pro Person, ganzjahrig buchbar.
Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Offentlicher Freundinnenabend:
Dienstag, 30. August 2016

Mai 2016
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Gesund durch die kalten Monate

Wintertag

Vorsorgen ist besser als schniefen! Darum kann
man sich nicht friih genug anmelden zum Fachvor-
trag «Gesund durch die kalten Monate» mit
Dr. med. Silvia Bommer, der Herstellung eines ge-
sunden Winter-Power-Drinks und den anderen
Highlights des Ausflugsprogramms: A.Vogel-Frih-
stiick und Mittagessen im gemitlichen Gewachs-
haus, Einblicke in die A.Vogel-Philosophie und ein
spannender Rundgang durch die Produktionsanla-
gen, Einkaufsmaoglichkeit im A.Vogel-Shop sowie
Degustation.

Fur Gruppen CHF 55.- pro Person, ganzjahrig buchbar.
Zeit: 9.30 bis bis ca. 15.30 Uhr

Offentlicher Wintertag:
Donnerstag 27. Oktober 2016

Winterabend

Einblicke in die A.Vogel-Philosophie, Fachvortrag:
«Gesund durch die kalten Monate» (Dr. med. Silvia
Bommer), gesunde Winterhdppchen, Einkaufsmag-
lichkeit im A.Vogel-Shop.

FUr Gruppen CHF. 15.- pro Person, ganzjahrig buchbar.
Zeit: 9.00 bis 21.00 Uhr

Offentlicher Winterabend:
Montag, 7. November 2016

Anmeldung und Informationen:

Tanja Fassler, Grinaustrasse 4, CH-9325 Roggwil TG
Telefon +41 (0)71 454 62 42, t.faessler@bioforce.ch

Gesundheits-Nachrichten



Aufblihen im Krauterglick

Die ganze Schweiz |adt im Juni zum Tag der offenen Garten und Parks.
Einen der schénsten finden Sie bei A.Vogel in Teufen. Willkommen!

In der ganzen Schweiz stehen im Sommer einen
Tag lang die Gartenturen offen. Auf dem Hatschen
im Ort Teufen AR betreten Sie ein ganz besonderes
«Exemplar». Von Wald umgeben, prdsentiert sich
hier ein Krautergarten, bei dessen Anblick man im
ersten Moment glaubt, plotzlich in der Provence
gelandet zu sein. Dieser balsamische Duft! Und die
Uppige Blumenpracht, eine Wucht.

Besuchen kann man den Heilpflanzen-Schaugarten
das ganze Jahr iiber. Am schénsten ist die krauter-
duftende «Sonnenterrasse» natirlich zwischen
Friihling und Herbst.

Klassische Fiihrungen in Teufen

Ausflugstag

Rundgang durch den Heilpflanzen-Schaugarten
inklusive A.Vogel-Gesundheitstipps, Besichtigung
ANogel-Museum, Filmvorfiihrung. Produktinfos,
Dequstation, Einkaufsmaoglichkeit in der A.Vogel-
Drogerie (mit Gutschein ber CHF 5.-). Geschenk
zum Abschied.

Fir Gruppen CHF 10.- pro Person, Dauer: 2 Stunden.

Gesundheits-Nachrichten

Ein Erlebnis fir alle Sinne verspricht der Tag des of-
fenen Gartens am Samstag, 11. Juni, zu werden.
Was hier wéchst und welche heilsamen Produkte
daraus werden, dirfen Sie aus nachster Nahe er-
kunden. Prasentiert wird die ganze Palette der be-
liebten A.Vogel-Produkte, degustiert werden kann
auch. Fir gesunde Verpflequng ist gesorgt. Es gibt
einen Shuttleservice ab Bahnhof Teufen, Parkpldtze
finden Sie hier.

Tag des offenen A.Vogel-Heilpflanzen-Schaugartens,
Samstag, 11. Juni, 10 bis 16 Uhr.

Anmeldung und Informationen:
Remo Vetter

Hatschen

CH-9053 Teufen AR

Telefon +41 (0)71 335 66 11
rvetter@avogel.ch
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