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Die nächste Ausgabe
Die «Waisen» der Medizin

Jedes Jahr Ende Februar will der «Tag der

seltenen Krankheiten» weltweit auf die

«Waisenkinder» der Medizin aufmerksam

machen. Um welche Krankheiten es geht,

was die Forschung zu leisten versucht,
wohin man sich wenden kann.

Heilende Bäume

Ob Extrakte gegen Gedächtnisstörungen,
Heilmittel gegen Venenprobleme oder
fiebersenkende Wirkstoffe: Bäume liefern

auf vielfache Weise Gutes für unsere Ge-

sundheit. Wir stellen fünf von ihnen
näher vor.

Wellness im Kissen

Kissen sind nicht nur kuschelig, sondern
können auch zum Wohlbefinden beitra-

gen - wenn sie mit den richtigen Natur-

Produkten gefüllt sind. Ein Blick ins In-
nenleben duftender, stein- und holzge-
füllter Beutel.

Und ausserdem:

Gesundheits-Check, Teil 2 • Gewinner Lesergalerie

Wie vorteilhaft wäre es, wenn das Getreide wieder

zur Hauptnahrung werden könnte.

Alfred Vogel (1902-1996)
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