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Tautona

Holzsiisse aus Finnland

regeneriert wie neugeboren

£

Erfrischendes Hautwasser mit energie-
reichemn Sauerstoff und 21 atherischen
- fiir eine bessere Durchblutung
- fiir eine effektivere Entsduerung
und Regenerierung

Jetzt weitere Informationen anfordern: k.
Jentschura (Schweiz) AG - Seestr. 62 - 8806 Bach/?

Tel. +41 (0)44 784 79 31

EfE W\;V\K}:tautona-birkenzucker;eh-—*‘-.
BwIme www.p-jentschura. ch ]

Tautona Birkenzuckel

BESCHWERDEN?

Silicea hilft

Wmterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderun-
gen in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst

viel Bewegung und Entspannung génnen Sie lhrem Kérper, Geist SIIIcea
und Seele eine Trink-Fasten-Kur — eine Auszeit, die es in sich hat!

www.silicea.ch

®  Original

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Therapien - Produkte
Spiritualitat -Vortradge | | vexsonom

f . PANGRAMA

e VinschgauCard:
alle ffentlichen Verkehrs-
mittel in Stdtirol gratis
* Eigene Bio-Brennerei
* Gemiise und Krauter aus
eigenern Ambau

Seit 2007 Uber 100 Messen...

www.gesundheitsmessen.ch
062 726 03 26

BIO HOTELS

Famllle Steiner - Mals +39 0473 83 11 86 R sUDtiROL
www.biohotel-panorama.it - info@biohotel-panorama.it P T
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!
Serzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich

— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Natur fiir Fr. 129.— plus Porto

— Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

— Gratis zu jeder Bestellung, eine Shakti Tasche griin oder orange im Wert von Fr.7.—

w
Df(‘_‘ indl‘SChe
agelmagee!

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

=
Grippenschutz © NovAFON

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt
um mit unserer bewihrten g
und wirksamen Grippeschufz- und —“<E=E5
Resistenzkur zu beginnen!

Das Novafon
Schallwellengerat
fur die lokale

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
gefiihrt. Sie erhoht massgeblich die Resistenz und ist
ein idealer Grippeschutz.

Naturheilmittel

Vibrationstherapie.

Hilft gegen

Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Chronische Schmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4

aus dem
Appenzellerland

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, fordern die Durchblutung

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!

petenZ

O3
Beratung

und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

..Dank Novafan schmerzfrei durchs Leben... ;

Gesundheits-Nachrichten
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Hanf - die Heilpflanze

neu entdeckt

Neuere Studien zeigen interessante Wirkungen in Verbindung mit der Neubildung
von Nervenzellen. Das kann Wege in der Behandlung von neurodegenerativen

Erkrankungen wie Demenz, Parkinson oder Alzheimer eréffnen.

In den getrockneten Hanfbliiten des Ge-
wohnlichen Hanfs (Cannabis sativa) finden
sich nur noch Spuren von THC (Rauschsub-
stanz). Dafir sind Stoffe wie CBD und wei-
tere Phyto-Cannabinoide enthalten, wel-
che den Rauscheffekt des THC abschwachen.
Diesen Stoffen werden positive Wirkungen
bei Krebs- und Entziindungserkrankungen
zugeschrieben. Schon langer bekannt ist ihre
entkrampfende, beruhigende, angstlsen-
de und Ubelkeit lindernde Wirkung wah-
rend einer Chemotherapie.

Hanf wird mit Erfolg als Begleittherapie
bei Multipler Sklerose (MS), Migrane, Stim-
mungsschwankungen und hartndckigen
Schlafstérungen eingesetzt. Neuere Studi-

Didier Rebetez

en zeigen nun interessante Effekte auf die
Neubildung von Nervenzellen.
(CBD-Konzentrate werden seit kurzem auch
als Tropfen angeboten. Vorteile dieser Dar-
reichungsform sind die sichere, individuelle
Dosierung und die konzentrierte, schnelle
Wirkung.

TIPP Anwendungsmaoglichkeiten

Hanf CBD kann helfen bei:

Friihen & praklinischen Stadien von
Alzheimer, Morbus Parkinson, Epilepsie,
Angstzustanden, Migrane, hartnakigen
Schlafstérungen, Krampfen,

Multiple Sklerose (MS)

Sichere Hanf-Produkte nur vom Chriiterhisli

Drogerie zum Chriterhusli AG Gerbergasse 69, BASEL

Tel, 061 26991 20

Hanf Tee 50g
Hanf Tee 100g

Neu! Hanf CBD-0I zum Einfiihrungspreis:
CBD-0OI 10ml

CBD-OI 30ml

Einfiihrungspreis gilt fiir Gesundheits Nachrichten Leser bis 30. November 2016

www.chriuterhisli.ch

CHF 36.50*
CHF 68.50*

CHF 99.-  anstatt CHF 110.00 ~
(reicht bis zu 40 Tage)

CHF 270.- anstatt CHF 297.00
(reicht bis zu 80 Tage)

info@chrueterhuesli.ch

November 2016
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Die schlave Geschenkidee

wvvi.spick.ch

WANNAAANANAANNANAA- Stiftung Lesen
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?—;e Natirliche Ernahrung,
‘ viele Rezepte.
5 late

Heimische

SUPER

Heimische
Superfoods
. i=======¥ von Dr. Barbara
@ Rias-Bucher

broschiert, 2225.

CHF 24.50

Mit Candida-
Immundiat.

Darmpilze -
heimliche Krank-
macher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 25585.

CHF 24.50

e Wirksame Pflanzen,
i aktives Training.

natiirfich behandeln

|
. Blasenprobleme
. 1 natiirlich behandeln

= von Dr.A.Flemmer,
broschiert, 144S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grine
Antibiotika

Griine Antibiotika

: von Eberhard Wormer,
broschiert, 1635.

CHF 21.90

November 2016

CHF 21.90

Hormenelle Beschwerden
pflanziich behandeln

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Blitzkurs fur Einsteiger
mit vielen Beispielen.

Wild- und Heilkrauter,
Beeren & Pilze finden
von C. Schneider u.a.

Kartoniert, 1445.

Fiir jede weibliche
Lebensphase

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144S.

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 935.

Schmerzfrei und
beweqlich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

von Dr.Jurgen Fischer,
broschiert, 1285.

CHF 21.90

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Rezepte, Infos und
Hausapotheke.

Bitter. Der vergessene
Geschmack

von Manuela Rither
Gebunden, 2406.

375 CHF 35.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

keine OUtdoOT-
Apotheke

MBI toste Hile mil frischen Pllanzen 10r Frelzell, Spoil und Reisen

B3 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 2165.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Uberarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor
| von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
umschlag, 864S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten



Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

(] Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

L] Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl
Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50
Ex. A.Vogel fiir Geniesser/Kochbuch CHF 38.00
Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF
Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname
E-Mail
Strasse
PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse
Vorname PLZ/Ort

X

Unterschrift des Bestellers Datum

GN 11-2016 CH

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:
Arthrose:
Kohlwickel so gut wie
] : Schmerzmittel?
Gesundheits-Dossiers

Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps
und vieles mehr
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Geschdftsantwortsendung  Invio commerciale risposta

NACHRICHTEN

Envoi commercial-réponse

: _.__.A_m_:m OC_H_OOT
Apotheke

X krste Hille mit frischen Pllanzen fur Freizeit, Sport und Reisen

wmﬂm___rm:m

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63
CH-9053 Teufen

Fiir alle, die die Natur lieben:
«Kleine Outdoor-Apotheke»

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Gesundheit im Abonnement!
10-mal pro Jahr, fiir nur CHF 40.50

Info: www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnenten 431485

Bei Wohnungs- und Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter ETH Bibliothek ANZAHL 22

Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 sDigiCenter

E-Mail: info@verlag-avogel.ch Frau Janine Dadler

Herzlichen Dank fiir Ihre Mithe Rémistrasse 101 PLZ 80
8092 Ziirich

erkaltet?

lch stiirke melin
lmmu.wsgstem.

Jetzt

vorbeugen!

A. oé ‘

Echinaforce® forte

Resistenz-Tabletten

Abwehr

75

1771

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Post CH AG

Eine Antwort der Natur:

Fchinaforce® forte

» Zur Steigerung der korpereigenen

) Pflanzliches Arzneimittel - Aus frischem Roten Sonnenhut

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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