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Die nächste Ausgabe
Check-up für die Gesundheit

Welche Vorsorgeuntersuchungen in wel-
ehern Alter sinnvoll sind, über welche Wer-

te man Bescheid wissen sollte, welche
Tests sein müssen und welche nicht: Wir
machen den Gesundheitscheck.

Langlebigkeit und ihre Folgen

Vom demographischen Wandel ist viel
die Rede, von der Überalterung und Un-

terjüngung, steigenden Gesundheitskos-

ten und Generationskonflikten. Worum
es dabei geht, welche Trends es gibt.

Alte Getreide neu entdeckt

Einkorn, Emmer und Dinkel waren in Eu-

ropa fast ganz verschwunden. Mittlerwei-
le werden die alten Getreidearten wieder
angebaut. Was in ihnen steckt und wie
fein man sie zubereiten kann.

Und ausserdem:

Faszinierende Baumpilze • Grosses Winterrätsel

Menschen, die in Spannkraft und Frische alt

werden, verstehen die Unebenheiten des Lebens

mit gelassenem Frohsinn zu überwinden.

Alfred Vogel (1902-1996)
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