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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Sprechstunde bei Dr. Wald

Baume tun uns gut. Weshalb Waldspaziergange so
gesund sind, beschaftigt Wissenschaftler weltweit.
Sie finden aufschlussreiche Erklérungen fir die im-
munstarkende Wirkung des Waldes.

ERNAHRUNG & GENUSS

Gut ist's, wenn es kratzt

Auf die Bezeichnung «extra vergine» kann man sich
beim Kauf von Olivendl nicht unbedingt verlassen,
wie Tests zeigen. Weshalb das so ist, worauf man
achten muss und was Fachleute raten.
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Forderschub fir Uberflieger

Hochbegabte Kinder sind eine Herausforderung. Es
gibt neue Ansatze, wie man ihr Talent unterstitzt
und ihre Persdnlichkeit fordert. Die Primarschule
Untereggen SG verfolgt ein gutes Konzept.
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die Beziehung zur Demenz.
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dert sich im Leben. Warum das so
ist und wie man gegensteuert.
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Die Welt der Krauter und Gewdurze: Ausgesprochen elegant kommt die gewdhnliche Zwiebel (Allium

cepa) mit ihrem geoffneten Blitenstand daher. Bis zu 100 Einzelblaten kénnen hervorspriessen.
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