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Tautona

BIRKENZUCKER

Holzsiisse aus Finnland

b M

.:.n -
Backen mit Birkenzucker

Sehr gute Qualitat \ .t

felnkormg TB' -

Holzstsse aus Finnlar

Jetzt auch

Jetzt Infonrﬁﬁd. kogénlase Proben anfordern unter: +41 (0) 44 - 7847931 E'. [=] WWW.tautPna‘blrkenzutkeﬂ'ﬁh" -
et www.p-jentschura.ch Il w{D b Tautona Birkenzuckel

= ' 8606 Greifensee, Tel. 0

L

Herbst-Balance

)
Kein Saft mehr, ausgepowert und mide?

Dann génnen Sie sich jetzt Ihre Herbst-Auszeit

im ANDY - Entschlacken, Entgiften mit basischen
Anwendungen und der richtigen Erndhrung.

3 Nachte ab CHF 584.— pro Person

7 Nachte ab CHF 1240.- pro Person

Tel. 0043 5414 86100
www.hotelandy.com | info@hotelandy.com

Das Novafon
Schallwellengerat
far die lokale
Vibrationstherapie.

Hilft gegen

Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Chronische Schmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4

BRUCHIGE NAGEL?

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

] Ongmal
Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
SI Icea Tel. 041558 86 41 / info@birkenrot.ch
www.silicea.ch
...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...
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3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

Nv www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

i, o

Tiere, die sich Namen‘geben
ein Wunder der Meere.

Wie Delfine das machen? Mehr auf: meere.wwf.ch b,
- . '- _ P o

-

~

Schiitzen wir die Wunder derTNétur'.

¥ ¥ ¥ BIO HOTEL

PANORAMA

RESTAURANT

NEU: GESUNDHEITSWOCHEN &=

» mit Therapeutenteam K

s individuell abgestimmte 1
Behandlungen .

» umfangreiches Rahmen- j
programm und Vertrage

Blutdruck
Cholesterin
erhoht?

Wirksam und natiirlich
behandeln.

Familie Steiner - Mals
+39 0473 83 11 86 :

www.biohotel-panorama.it " SuptiroL
info@biohotel-panorama.it BIO HOTELS <t »omm

Naturheilmittel

aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

Fasten statt rasten sonderegger

Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften, Bewegung und vielen

unterstiitzenden Massagen & Anwendungen weckt neue g@%spﬁ'?*‘g’ “SQ ::.llibtlrn%jn%

Lebensgeister und bringt frischen Schwung in Ihren Alltag. Ie - ; W

Erleben Sie uns und das Fasten personlich!
Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41(0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich
- Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto
— Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto ‘ :
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto @ —
— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch - 2 3

Goddess Skin Care

-
D"F indische

d0¢ ,”].(1 te!

FoSHAKTI 3O

* Riicken- und Nackenschmerzen

ol

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

Kressibucher.

Natur Pur

Wert von CHF 12.50

THR GESCHENK

1m

ST

Leinol,
Bestellen Sie sechs Flaschen 50cl von unserem kaltgepressten Leinol.
Als Geschenk erhalten Sie eine Flasche Rapsél 50cl dazu.

T GRS o e

Omega-3 direkt aus der Natur

Naturoel AG + Im Sulz 185 * 8506 Lanzenneunforn * www.naturoel.ch/shop/monatshit/
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Neues Buch:
Alles vom Blech

Herzerwirmende
Wihen, geschmackvolle
Tartelettes und wiirzige
Focaccias:

Sie alle verbindet das
Blech.

Unwider-

stehlich

sind die raffinierten
Tartes, Strudel und Pies.
So wird das Backen
zum Erlebnis und der
Genuss ist dank
UrDinkel noch grosser.

Jetzt ofenfrisch bestellen:
034 409 37 38

urdinkel.ch

Gesundheits-Nachrichten Oktober 2016



99 Gartenmythen
auf dem Prifstand.

Gelassen gartnern

A Hardcover, 1445.

von Charles Dowding,

CHF 19.90

Mit Candida-
Immundiat.

| Darmpilze -
heimliche Krank-
macher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 2558.

EYAN CHF 24.50

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natilrlich behandeln

Blasenprobleme
natiirlich behandeln

' L& von Dr.A.Flemmer,

broschiert, 1445.

CHF 26.90

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grine
Antibiotika

e ey

y ., | Griine Antibiotika

1 von Eberhard Wormer,
broschiert, 1635.

CHF 21.90

Oktober 2016

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kdnnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

?»- Natirliche Erndhrung,
#7@? viele Rezepte.

Sﬁﬁmﬁﬁ‘ﬁ"g Heimische

FOODS Superfoods
===——% von Dr. Barbara
% @ Rias-Bucher

broschiert, 2225.
EYEY CHF 24.50

Fir jede weibliche
Lebensphase

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144S.

Den Schmerz

Die 50 besten

Ru—c—ken_n.(llrrmﬁ— abschalten.
=Killer
PSR Die 50 besten
~ Rickenschmerz-
sy Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 935.

CHF 13.50

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

Stopp-Programm

von Dr.Jirgen Fischer,
broschiert, 128S.

CHF 21.90

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Blitzkurs fur Einsteige
mit vielen Beispielen.

Wild- und Heilkrauter,
Beeren & Pilze finden

von C. Schneider u.a.

Kartoniert, 144S.

374 CHF 21.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

xeine QUtdOOT-
Apotheke

MEETT wste Wil mit frischen Pllanzen 1ur Freizell, Sport und Reisen

EJ cvrs.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhlle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu tberarbeitet
und mit vielen
%4 Anmerkungen!

Der kleine Doktor
i von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

ISy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch
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Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[] Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

[] Probeabo 3 Ausgaben

gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl
Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50
Ex. A.Vogel fir Geniesser/Kochbuch CHF 38.00
Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF
Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname

E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

Name Jahrg.
Vorname PLZ/Ort
Strasse

X

Unterschrift des Bestellers Datum

Besuchen Sie uns im Internet:

GN 10-2016 CH

Karte bitte hier abtrennen!

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

Gesundheits-Dossiers
Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps

und vieles mehr

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!

8 Das Gute liegt so nah

Lum Antikel




AVogel

GESUNDHEITS

NACHRICHTEN
Bestellkarte

Gesundheit im Abonnement!
10-mal pro Jahr, fiir nur CHF 40.50

Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

_

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63
CH-9053 Teufen

Immer im Gepdck dabei

Karte bitte hier abtrennen!

.‘w_m.:m OCHQOO_H
Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen fur Freizeit, Sport und Reisen

Fir alle, die die Natur lieben:
«Kleine Outdoor-Apotheke»

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen

Info: www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnenten 431485

Bei Wohnungs- und Namenswechsel CH-9053 Teufen
melden Sie uns bitte die Anderung!  ETH Bibliothek PP./Journal
DigiCenter ANCAH), 22 Post CH AG

Sie erreichen uns unter :
Frau Janine Dadie
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Ramistrasse 101 " PLZ 80

E-Mail: info@verlag-avogel.ch 8092 Zlrich

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe
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AtroGel® -,

Arnica montana

:

Atrosan®

- Eine Antwort der Natur:

Atrosan® Teufelskrallen-Tabletten zur
unterstiitzenden Behandlung von
Schmerzen bei Rheuma.

N . eaile () L AtroGel® Arnica-Gel wirkt entziindungs-
Pllanzliches Arzneimittel _— : hemmend bel Rheuma, Gelenk_, Muskel_
und Riickenschmerzen.
Dies sind zugelassene Arzneimittel.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.atrosan.ch A. ogel
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