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Die ndchste Ausgabe

Mannerproblem Potenz

Erektionsstorungen sind ein weit verbrei-
tetes Problem, nicht nur im Alter. Potenz-
mittel kdnnen starke Nebenwirkungen
haben. Gesunde Erndhrung und gezieltes
Training dagegen wirken sich unerwartet
positiv aus.

Schreiben tut der Seele qut

Die Personlichkeit entwickeln, emotiona-
le Blockaden losen, Kreativitat fordern,
belastende Erfahrungen verarbeiten:
Mithilfe der Poesie-Therapie lasst sich ei-
niges bewirken. Schreiben wird dabei als
heilsamer Prozess verstanden.

Kloss im Hals?

Schlucken ist ein komplexer Vorgang.
Wenn auf dem Weg vom Mund bis zum
Mageneingang irgendwo eine Stérung
vorliegt, kann es zu erschwertem Schlu-
cken oder Schmerzen beim Schlucken
kommen. Das sollte untersucht werden.

Und ausserdem:

Tabletten schlucken leicht gemacht + Wohltat Frihstick

Viel mehr gehen, statt nur zu sitzen, hilft zur
Behebung einer schlechten Darmtdtigkeit.

Alfred Vogel (1902-1996)
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