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Sommer-Balance

B
Entschlacken und Entgiften -

Sie SUChen Einen L | mit basischen Anwendungen und der
richtigen Ernahrung.

Thera PeUten? | | 3 Nachte ab CHF 630.~ pro Person

7 Nachte ab CHF 1340.- pro Person

: ; ; : 1 Tel. 0043 5414 86100
Hier finden Sie die www.hotelandy.com | info@hotelandy.com

passende
Fachperson und
kostenlose Unterstutzung
bei lhrer Suche

www.coachfrog.ch

¥ COACHFROG

| Famllle Stelner Mals

| +390473831186

| www.biohotel-panorama.it g suptiroL
info@biohotel-panorama.it nlo HOTELS 4‘ e
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3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

NV www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Wohlfiihlwoche

Ihre Trink-Fasten-Kur unterstitzen wir personlich mit frischen
Saften, Massagen, Wickeln, Fussbadern, Dampfbadern, Sauna,

®  Original

Wanderungen und vielem mehr. SIIIcea
Geniessen Sie die ruhige und entspannte Atmosphare!

www.silicea.ch

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Ayurveda-Wochen an einzigartigen Orten

,Tu Deinem Kérper des Ofteren etwas Gutes, damit deine Seele Freude hat, darin zu wohnen.”
Theresa von Avila, spanische Mystikerin

¢ Blausee # Flieli-Ranft
¢ Kloster Mariastein
¢ Tessiner Berge 4 Walliser Berge

Einzigartige Orte um Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu
finden und Kraft in der wunderbaren Natur
zu tanken.

Detaillierte Unterlagen:

tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
3800 Sundlauenen, 079 421 47 51
www.tejas.ch, info@tejas.ch

Gesundheits-Nachrichten Juli/August 2016
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7

Kressibucher.
L Natur Pur

Dieser Sommer
wird schmackhaft!

Einfach bestellen
mit Gutschein-Code
auf www.naturoel.ch/shop

Code: Sommerpaket

Den Code bitte am Ende des
- Bestellvorgangs eingeben

i

estellen Sie Ihr Kressibucher Sommerpaket und erhalten

e ein Glas Vaig0- oder Feigen-Senf als Geschenk!
[l Paket mit Apfel-Balsamico und Mango-Senf CHF 42.00% Das Paket enthiilt
[l Paket mit Trauben-Balsamico und Mango-Senf CHF 43.00* Delikatess-Raps6l 50cl
[l Paket mit Aceto-Balsamico und Mango-Senf CHF 49.00* | g g

. Paket mit Apfel-Balsamico und I'cigen-Senf CHF 42.00* ; !‘qu;u.-l;_‘,“;
I Paket mit Trauben-Balsamico und Feigen-Senf CHF 43.00* und als Geschenk 1 Glas

B Paket mit Aceto-Balsamico und Feige n-Senf CHF 49.00*

Das Paket enthilt: Delikatess-Rapsil 50¢l, Balsamico 50¢cl nach Wahl, Kriuter-Mix 100g, Kern-Mischun

Gewiinschtes Produkt ankreuzen, diesen Coupon ausfiillen und senden an:
Naturoel Kressibucher, Im Sulz 185, CH- 8506 Lanzenneunforn

Name:
Adresse:
Telefon:  E-Mail

oder mit Gutschein-Code auf www.naturoel.ch/shop Code: Sommerpaket

Den Code bitte am Ende des Bestellvorgangs eingeben

Juli/August 2016 Gesundheits-Nachrichten
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Griechischer Bergtee -
Kraut gegen das Vergessen

Das vielversprechende Teekraut aus der Balkanregion beugt Demenz
und Alzheimer vor. Es macht gliicklich und sorgt fiir einen erholsamen

Schlaf.

Vom Griechischen Bergtee gibt es in der
Mittelmeerregion (ber 100 verschiedene
Typen, die sog. «Sideritis-Arten». Er wird auch
als Griechisches Eisenkraut, Gliederkraut oder
Berufskraut bezeichnet und wadchst von
Stideuropa bis Anatolien.

An der Universitdt von Magdeburg hat ein
anerkannter Experte der Alzheimerforschung
herausgefunden, dass «Sideritis scardica»
Stoffe liefert, die den Entstehungsprozess von
Alzheimer verlangsamen kénnen. Er verhindert
die Ablagerung von Plaque im Gehirn.

Weiter ~hemmt  Sideritis scardica die

Wiederaufnahme von Serotonin, Dopamin und
Noradrenalin in die Nervenzellen. Dadurch hilft
der Griechische Bergtee den Menschen aus
dem Stimmungstief

und verbessert die

Preis:

Gesundheits-Nachrichten

Bei uns erhalten Sie den echten,
untersuchten Griechischen Bergtee — Sideritis scardica.

Dosierung: Taglich 3-5 EL Tee mit 1 Lt. kochendem
Wasser Ubergiessen, 7 Min. ziehen lassen.

250g Griechischer Bergtee CHF 28.50
500g Griechischer Bergtee CHF 50.90

Didier Rebetez

Schlafqualitdit. =~ Von  der  verbesserten
Ubertragung der Nervensignale durch Sideritis
scardica konnten auch Kleinkinder mit dem
ADHS-Syndrom profitieren. Der Tee hat einen
stisslichen, leicht zitronenartigen Geschmack
und wird von Jung und Junggebliebenen sehr
gerne getrunken.

Griechischer Bergtee kann helfen bei:
Frilhe & pr%iklinische Stadien von Morbus
Alzheimer, Vergesslichkeit,
Erinnerungsstérungen, Angstzustande,
Schlafstérungen, Tk
Stimmungsschwankungen, ADHS

experimentell

Juli/August 2016
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Richtig einks

. & Uber 900 Lebens-
Diabetes

mittel bewertet.

Richtig einkaufen
bei Diabetes

von K.Hofele und
Dr. M. Burkard,
broschiert, 1405.

CHF 13.50

Fir jede weibliche
Lebensphase

C—
Hormanelle Beschwerden

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144S.

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

sy

von Kay Bartrow,
broschiert, 935.

CHF 13.50

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissemn

Die 50 besten
Zuclqer;ucht
“Killer

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

&

CHF 13.50

von Regina Todter,
broschiert, 885.

Juli / August 2016

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Mit Candida-
Immundiat.

Darmpilze -
heimliche Krank-
macher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 2555.

CHF 24.50

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natiirlich behandeln

Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Dr.A.Flemmer,
broschiert, 1445.

Medizin aus dem
Griine Pflanzenreich.
Antibiotika

Grine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 1635.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr.Jurgen Fischer,
broschiert, 1285.

CHF 21.90

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

EEESE  ©9 Gartenmythen
e auf dem Prifstand.

Gelassen
. gértnern

Gelassen gartnern

3‘% von Charles Dowding
NEea ¥ Hardcover, 144S.

372 CHF 19.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

‘ Kleine OUtdOOT
Apotheke

MEET  usie ille mit Irischen Pllanzen for Frelzel, Spoit und Reisen

B cvr 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhlle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu berarbeitet
und mit vielen
g4 Anmerkungen!

Der kleine Doktor
# von Alfred Vogel

Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benitzen Sie
die Bestellkarte

ISy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten



Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

(1 Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

(1 Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl
Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50
EX. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF
Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Losung Preisratsel GN Juni und Juli/August:

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname
E-Mail

Strasse
PLZ/0rt

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort =
g

X 2

Unterschrift des Bestellers Datum &

Karte bitte hierabtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen: o
Bin ich in den
Wechseljahren?
i . s i Machen Sie den
Gesundheits-Dossiers Selbsttest!

" Gesundheits-Checks a

ecoe

Erndahrungstipps [PV P
und vieles mehr -

INEU; Newsletles [r Fraven in den Wechselishoen

s skt B s

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren! A. ogel



Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

AVogel

GESUNDHEITS

Non affrancare

Jetzt hinaus ins Griine!

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale risposta

Karte bitte hier abtrennen!

Envoi commercial-réponse

NACHRICHTEN

. ,,_.A_m.:m OCHQOO_H.
Apotheke

LT rste Hilfe mit frischen Pflanzen fir Freizeit, Sport und Reisen

Bestellkarte
Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen

Fiir alle, die die Natur lieben:
«Kleine Outdoor-Apotheke»

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Gesundheit im Abonnement!
10-mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50

Info: www.outdoor-apotheke.ch



431485

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel ZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter ETH Bibliothek ANZAHL 23 PP./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 DigiCenter Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Frau Janine Dadier

Herzlichen Dank flr Ihre Mihe Ramistrasse 101 PLZ 80

8092 Ziirich
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Halsschmerz- :"‘5
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Eine Antwort der Natur:

o

S A.Vogel Halsschmerz-Spray

- zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und Heiserkeit

7 - mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. Www.halsschmerzspray.ch A. Ogel
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