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Die nächste Ausgabe
Abführende Pflanzen

Es gibt zahlreiche Gründe, warum man
dem Darm manchmal auf die Sprünge
helfen muss. Vom sanften Leinsamen
bis zum giftigen Rizinus bietet die Natur
reichlich Hilfe für die Verdauung.

Superfood? Heimisch gut!

Mit einem Mal sind Nahrungsmittel, die
früher selbstverständlich waren, «Super
food», etwa Grünkohl. Für andere, weit-
her importierte Waren, gibt es genauso
effektive heimische Varianten.

Und ausserdem:

Mit Kindern ein Igelhaus bauen • Fotowettbewerb Lesergalerie

Verwirrtheit nach Operationen

Delirien als Komplikation anderer Krank-

heiten kommen viel häufiger vor als

man denkt. Richtig erkannt und behan-
delt, verschwinden die Symptome inner-
halb weniger Tage.

Um den gesamten Stoffwechsel günstig zu beein-

flussen, sollten wir neben dem Darm auch die Leber,

Galle und Niere zu normaler Tätigkeit anregen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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