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Munter mitgeraten

Auf geht's zum zweiten Teil unseres grossen Sommerratsels -
gefragt ist wieder Wissen rund ums («Herbamare»-) Salz und Gber
feine Krduter. Insgesamt sind vier Lésungsworte gesucht.

Ratselhaft salzig Welchem Organ tut ein Meersalzbad qut?

Man hat mir die Suppe ... Magen R
zu stark gewiirzt M Gallenblase L
herbamarisiert 5 Haut C
versalzen L Fiigen Sie den passenden Buchstaben hinzu.

Notieren Sie den richtigen Buchstaben.

Wie scheidet unser Korper in der Regel Gber-
schissige Salzmengen aus?

Uber die Nieren A
Durch vermehrtes Schwitzen E
Durch Niesreiz Q

Notieren Sie den korrekten Buchstaben.

Die «Salzblume» ist ...

stark raffiniert R
ungewaschen und unbehandelt H
mit Zusatzstoffen versetzt E
Notieren Sie den korrekten Buchstaben.
Sogenannte Salzwiesen sind ...
Was ist «raffiniertes» Salz? standig von (Meer-)Wasser tberflutet R
Eine Edelmarke, mit Raffinesse produziert lebensfeindlich, weil der Boden salzig ist F
Gereinigtes Salz ohne Inhaltsstoffe u besonders artenreich K
Im Winter zum Streuen genutztes Salz M Fligen Sie den passenden Buchstaben zum

Notieren Sie wiederum den richtigen Buchstaben. Losungswort hinzu.




Krauterige Knobelei
Die natrliche Jodquelle in Herbamare ist ...
die Meeresalge Kelp R

das Bakterium Spirulina (Mikroalge) E
die Siisswasseralge Chlorella M
Notieren Sie den richtigen Buchstaben.
Essbare Zierde sind die Bliten von ...
Schittlauch E
Petersilie ]
Koriander M

Notieren Sie den korrekten Buchstaben.

Wer heisst auch Porree bzw. Welschzwiebel?

Spargel L
Schwarzwurzel M
Lauch S

Notieren Sie wiederum den richtigen Buchstaben.

«Herbamare» enthalt auch Kresse. Welche?

Kapuzinerkresse M
Gansekresse |
Brunnenkresse 5

Notieren Sie den richtigen Buchstaben.
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Mit welchem Wiurzkraut der italienischen Kiche ist
Majoran eng verwandt?

Salbei A
Oregano E
Bohnenkraut 1

Notieren Sie den korrekten Buchstaben.

Und so geht's:

Losen Sie die beiden Ratsel in den Heften Juni und
Juli/August. Aus insgesamt 22 Fragen ergibt sich
eine vierteilige Losung.

Schreiben Sie alle vier Losungsworter auf die Be-
stellkarte am Heftende der Doppelnummer Juli/
August (keine Bestellverpflichtung!) oder schicken
Sie sie uns per Mail.

Name und Adresse nicht vergessen.
Einsendeschluss ist der 15. Juli 2016.

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb
wird keine Korrespondenz gefihrt. Nicht teilnehmen kon-
nen die Mitarbeitenden der A Vogel-Betriebe.
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Hauptpreis: Ein Kurztrip in die Heimat das Meersalzes. Im Hotel Les Corallines verbringen Sie drei Tage, geniessen Thalasso
Anwendungen und den Blick aufs Meer. Das Hotel liegt in der Camargue, im Siden Frankreichs.

Reisen, schmokern, wiirzen

Hier noch einmal ein Blick auf die attraktiven Ratsel-Gewinne. Mit ein
bisschen Gliick dirfen Sie sich Gber einen der Preise freuen.

1. Preis: Thalasso-Genuss in Frankreich
Aussicht auf Ferien im letzten Viertel des Jahres:
Unser erster Preis beschert dem Ratsel-Top-Gewin-
ner einen herrlichen Kurztrip fir zwei Personen in
die Camargue im Stden Frankreichs. Das schicke
Thalasso-Hotel Les Corallines™** in La Grande Mot-
te, direkt am Meer gelegen, ist der ideale Platz fir
gesunde Entspannung. Sie logieren drei Nachte in-
klusive Halbpension in einem eleganten Zimmer.
Ein Thalasso-Tag mit Bad und Peeling aus Ca-
marque-Salz rundet den Aufenthalt ab. Das Spa im
Hotel Les Corallines hat tGber 20 Jahre Erfahrung in
der Thalasso-Therapie, da sind Sie also in besten
Handen (www.thalasso-grandemotte.com).
Inklusive im Hauptgewinn ist der Flug von Basel
nach Montpellier (18 km vom Flughafen zum Ho-
tel) plus ein Mietwagen fir den Aufenthalt bzw. fir
Ihren individuellen Transfer vom und zum Flugplatz
am An- und Abreisetag.

Der Gewinn kann zwischen Oktober 2016 und Feb-
ruar 2017 in Anspruch genommen werden (ausser
Schulferien und Schliessungszeit Hotel). Sobald der
Gewinner von unserer Jury ermittelt ist, melden wir
uns, um die Reise-Details zu besprechen.

Gesundheits-Nachrichten

2. bis 12. Preis: Lektiire mit Wirze

Uber Krduter kann man eigentlich nie genug wis-
sen. Damit Sie im Bilde sind, was in den Topf und
auf den Teller kommt und sich selbst die besten
Krautlein im Wald und auf der Wiese suchen kon-
nen, verlosen wir ebenso lehrreiche wie appetitan-
regende Lektire. Viel Spass beim Schmakern!

13. bis 60. Preis: Gut geristet
Erst putzen, dann wirzen: Das paten-
te «Herbamare»-Duo Ristmesser und
Ministreuer ist ideal fir unterwegs
und praktisch in der Kiiche.

Juli/August 2016
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