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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Unauffällige Helferin: Die Galle

Die Gallenblase: Speicherorgan für den Gallensaft,
Assistentin insbesondere bei der Fettverdauung.
Macht sie sich bemerkbar, kann es schmerzhaft
werden. Letzter Teil der «Organ-Serie».
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Guck mal, was da wächst
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eindruckend, mit welcher Überzeugung sie ihre
Anbaumethoden umsetzen.

NATUR & UMWELT

Insekten auf dem Teller?

Die einen schaudert es, die andern sprechen von
der Ernährung der Zukunft. Nüchtern betrachtet
liefern Insekten wertvolles Protein - durchaus eine
Alternative zu Tiermast und Schlachthaus.
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Die Welt der Kräuter und Gewürze: Ysop (Hyssopus officinalis) blüht blau bis violett und verströmt
einen aromatischen Duft. Als Heilkraut wirkt er krampflösend und verdauungsfördernd. ^ i
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