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Die nächste Ausgabe
Unauffällige Verdauungshelferin

Sie ist selbst kein Organ, sondern eine
zähe Flüssigkeit, die in der Leber produ-
ziert wird: Die Galle wird massgeblich zur

Fettverdauung benötigt. Was die Gallen-,
blase tut, wie Gallensteine entstehen.

Des Salzes feine Würze

Biobauern in der Schweiz, in Deutsch-
land und in Frankreich pflanzen die ge-
sunden Kräuter und Gemüse an, die ins

«Flerbamare»-Salz kommen. Wir haben
drei von ihnen besucht: ein Feldbericht.

Insekten auf dem Teilet?

Überbackene Fleuschrecken, knusprige
Mehlwürmer: Insekten sind als Fleisch-

Alternative zunehmend im trend. Ökolo-

gische Vorteile, ernährungsphysiolo-
gischer Wert und psychologischer Faktor.

Und ausserdem:

Bartmode? Modebart! • Grosses Sommerrätsel, Teil 2

Fühlst du dich eines Tages der Freude beraubt,

so dass sie dich nicht mehr anspornend durch-

dringt, bereite anderen Freude, und sie wird

zu dir zurückkehren. Alfred Vogel (1902-1996)
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