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Gipfel-Vorsatze

Liebe Leserinnen und Leser

Finf Monate lang hat Claudia Rawer mich sorgsam begleitet, nun ist es soweit
- jetzt bin ich Redaktionsleiterin der «Gesundheits-Nachrichten». Es war eine
spannende Ubergangsphase, ich habe viel gelernt seit Januar. Eines ganz be-
sonders: dass das Magazin einem hohen Qualitatsanspruch gerecht wird.
Denn genau diesen schatzen Sie ja so, liebe Leserinnen und Leser, das kommt
in lhren Zuschriften immer wieder zum Ausdruck. Und dies ist mir eine beson-
dere Verantwortung.

So manches werde ich vielleicht etwas anders angehen als meine Vorgange-
rin. Doch seien Sie gewiss: Die bewdhrte Tradition der «Gesundheits-Nach-
richten» fortzufihren, ist definitiv mein Ziel.

Wo wir gerade bei Zielen sind: Den Vorsatz, bereits vor der Arbeit etwas fir
die Gesundheit zu tun, habe ich seit meinem Start hier in Teufen schon konse-
quent umgesetzt. Nun ja, eher aus der Not geboren - auf den Hatschen, wo
unser Biro liegt, fahren weder Bus noch Bahnli. Als Giberzeugter OV-Nutzerin
bleibt mir da nur, vom Bahnhof Teufen aus zu Fuss den «Gipfel» zu erklim-
men. 24 Prozent Steigung Tag fur Tag, echt stramm. Probieren Sie's mal aus.
Am Samstag, 11. Juni, laden wir zum Tag des offenen Gartens, das ware doch
der ideale Anlass, uns personlich kennenzulernen.

Dann kénnen wir uns gleich mal iiber den «Schnauf-Faktor» austauschen, der
je nach Tagesform mehr oder weniger heftig ausféllt. Was die Anstrengung
beim Hatschen-Gipfelmarsch taglich wettmacht, ist die Natur ringsum. Tief
verschneit, zart besonnt, duftig in Knospen und nun in voller Bliite: Ich erlebe
meinen Arbeitsplatz im Wandel der Jahreszeiten, jeden Tag verdndert, immer
wieder neu - das begeistert mich. Und begeistern machte ich auch Sie, mit
jeder Ausgabe der «Gesundheits-Nachrichten» aufs Neue.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst lhre

At g

Juni 2016
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