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Die nachste Ausgabe

Die Milz: zu Unrecht vergessen

Die Milz, das kleine Organ im Oberbauch,
hat zentrale Bedeutung fir die Gesund-
heit. BIdhungen, Druck- und Vollegefihl
im Oberbauch, Ubelkeit und weitere Be-
schwerden konnen auf Milz-Stoérungen
zuriickzufihren sein.

Starke Kinder, starke Erwachsene

Kinder geraten immer haufiger unter Leis-
tungsdruck und sollen bereits im Kinder-
garten tadellos funktionieren. Dabei ge-
raten wichtige soziale Fahigkeiten schnell
aus dem Blickfeld.

Schlechte Sichtverhaltnisse

Weltweit nimmt die Kurzsichtigkeit ra-
pide zu. Das ist eine Folge veranderter
Lebensumstande und des Aufenthalts
in Innenrdumen. Auch die massive Nut-
zung moderner Medien tragt dazu bei.

Und ausserdem:

Ein Hoch auf Herbamare - Endlich wieder Ritselzeit

Ein kleiner Sonnenstrahl kann dich mit Freude
erfillen. Er [dsst das unscheinbare Spinnennetz

im Fensterwinkel zu einem silbernen Diadem
erglanzen. Alfred Vogel (1902-1996)
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