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Heft: 5: Die Bauchspeicheldrüse
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Veit der Kräuter und Gewürze: Salbei ist nicht nur ein potentes Heilkraut, sondern auch eine
:atesse. Die sehr aromatischen Blätter des mediterranen Buntschopf-Salbeis (Salvia viridis, Bild)
len roh oder gegart in Salaten^Suppen und Gemüse gegessen sowie als Gewürz verwendet.
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