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regeneriert wie neugeboren

basisch =
gepflegte Haut -

Das basisch-mineralische Kérperpflegesalz

Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter: +41(0) 44 - 7847931

www.p-jentschura.ch 1 Yul®

Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelméssiger
Anwendung ist eine wichentliche Gewichtsreduktion von
Y% bis zu 1 kg moglich.

Erhiltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 45.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Thre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Nuiurheilmiﬂel

¢ Appenzellerlund

Gesundheit und Schanheit

sondereqgger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr Wohlbe[indW
A

Fit mit Trinkfasten

Starte deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet
dir die optimale Basis fur Hochstleistungen — im Sport wie auch
personlich. Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region
Vierwaldstattersee bietet optimales Terrain fir deine Trainings.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Ch. Tanner

Reherst 24
sogesund.ch  gEc

» Bio Flohsamenschalen
» Bio Flohsamenpulver
« Bio Macapulver

» Bio Birkenholzzucker Xylitol
« Hanfprodukte
» Kokosol, usw...

www.sogesund.ch Tel. 071 288 17 33

Sommer Balance

o

Entschlacken und Entgiften —

mit basischen Anwendungen und der
richtigen Ernahrung.

3 Nachte ab CHF 630.— pro Person

7 Nachte ab CHF 1340.— pro Person

Tel. 0043 5414 86100
www.hotelandy.com | info@hotelandy.com

« Fasten belebt alle Sinne.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter
Gute Hotels in Lipperswil TG,

Serpiano TI, St. Moritz GR, N
Flieli-Ranft OW, Morschach Sz. I,
fasten-wandern-wellness.ch Af": ~ X
Tel. 044 921 18 09 &% \

Haselméuse fasten sieben Monate
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HOTEL BAD RAMSACH

IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

Wenn Menschen
350 Kilometer zum Arzt
gehen, muss er gut sein.

Oder der einzige. SAURE-BASEN-BALANCE

Auf natiirliche Art und Weise den Saiure-

Basen-Haushalt harmonisieren

ARRANGEMENT

« 8 Nachte, taglich 3 Mahlzeiten nach SwissVitalWorld
« 1 Aromaganz-, 3 Teilkérpermassagen

- Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
« Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik

* Basen Fussbader

= Téglich begleitet von Ursula Magerli

PREISE IN CHF

Hotel DZ 1490/ EZ 1670

BUCHUNGSDATEN 2016
01.-07.05./19.-25.06. /14.-20.08. / 16.-22.10.

7 Kurhotel Bad Ramsach 4448 Laufelfingen |
a0 * www.bad-ramsach.ch  hotel@bad-ramsach.ch
oQuatty.  Tel: 062 285 15 15 Fax: 062 285 15 00

Arztemangel ist in Landern wie Tschad t
ein grofies Problem. .
2 fiir die Welt

Wiirde fiirden Menschen.

Therapien - Produkte
Spiritualitat -Vortrage

Natu rerlebnls -Reisen

esundheitsmessen

Seit 2007 Uber 100 Messen...

Wandern und Botanik | Wer gemutliches Wandern und .
Erklarungen uber Pflanzen schatzt, von Heilpflanzen und www.gesundhelismessen.ch
ihren Anwendungen, aber auch Uber Kultur und Brauchtum 062 726 03 26
mehr erfahren mochte, flr den werden unsere Reisen zum
Erlebnis. sinnvoll reisen mit www.ARCATOUR.ch

n T T S TR

¥ ¥ ¥ B|O HOTEL

PAN(JRAMA‘

F
‘
i
f RESTAURANT
| -

|

|

| ;grbfherqpl-e
¥ Aflaslogie

Julia Giordano

e : | Steiggasse 1

Familie Steiner - Mals y i :

+39 04738311 86 Lo : ﬁg%WIggezl‘;%grss "
. www.biohotel-panorama.it { sUDtiroL ;* e a'xl' o 4
i lnfo@blohotel-panorama it  BIO HOTELS 4& | www.julla-giordano.c
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E Sorgen Sie fir Ihre Gelenke mit

Kappeler’s Knorpelstark

! Gesunde Gelenke, Bander und Sehnen sind Voraussetzung fiir den Erhalt
: von Mobilitdit und Lebensqualitiat. Der Gelenkknorpel ist besonders
éwichtig, da er als Stossddmpfer Héchstleistungen erbringt und einen
: reibungslosen und geschmeidigen Bewegungsablauf ermaglicht.

Kappeler’s Knorpelstark ist die richtige Nahrstoff-Versorgung fiir
lhre Gelenke als Prophylaxe und als Therapie bei Ver-
schleisserscheinungen. Sehr gute Ruckmeldungen auch bei
Kiefergelenkknacken.

Das geruchlose Pulver wird in Muesli, Joghurt, in einem Glas Wasser,
: Milch oder Fruchtsaft wahrend mind. 3 Monaten eingenommen.

i Zur ausserlichen Anwendung Kappeler’s Schmerzsalbe:
: Schmerzstillend, abschwellend, entztindungshemmend.

i Gerne nehmen wir Ihre Bestellung entgegen.
! Preis pro Dose a350¢g: Fr.42.50 (Postversand ab 2 Dosen plus Porto)

;Nurerhéltlichbei: ]DQRF-DROGERIE
Schnitt durch Gelenkknorpel Lisbeth und Bruno Kappeler yan i /A B /A WO.&
(Oesser et al., 2007, : Kirchweg 2, 6022 Grosswangen | . / L | 7
Osteoarthritis Cartilage 15, & drogeriekappeler@bluewin.ch y =4 = —
Sotas; 4 { Telefon 041 980 27 17 ] crosswancen

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich

— Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

_ Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

_ Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

Y

'
Die indische
agelmatre

{

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

¢ Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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Holzsiisse aus Finnland

Tautona
Birkenzucker:
Siisses geniessen,
ohne zu bereuen

wird, genau das Richtige fiir Sie.

Suchen Sie einen natiirlichen und zahnfreundli-
chen Ersatz zum herkémmlichen Kristallzucker?
Madchten Sie Siisses geniessen, ohne es nachher
bereuen zu miissen? Oder sind Sie Diabetiker und
mochten nicht langer verzichten? Dann ist der
Tautona Birkenzucker, der natiirliche Zucker, der
aus Baumen wie Birken und Buchen gewonnen

Tautona Birkenzucker | 8606 Greifensee
079 103 88 15 | www. tautona-birkenzucker.ch

e

Hildegard von Bingen
oder Franziska von Gossau

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen

kennen sich aus.

CYCLING FOR CHILDREN »
18. JUNI 2016, CRANS-MONTANA |

~ Jetzt anmelden auf gib-alles.ch

7 W
iC®)

unicef

NN i
—

A

"

W

Nv www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

Jetzt gratis ausprobieren!

\
:’f[? H PS LUZERN

Der Grosse Schnuppertag: acht Kurz-Referate und 17 Schnupperkurse
zu Ausbildungen in Akupunktur, Ayurveda, Craniosacral, Kinesiologie,
Massage, Shiatsu, TuiNa und sieben weiteren Methoden - viele davon

neu mit eidgendssischem Diplom. Wir freuen uns auf Sie, Details:
www.heilpraktikerschule.ch oder 041 418 20 10!

Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10 | www.heilpraktikerschule.ch
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HRICHTEN

Den Schmerz

e abschalten.
Killer
PSR Die 50 besten
- =
Ruckenschmerz-
ST Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93 S.

CHF 13.50

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Bdume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

CHF 21.90

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

CHF 14.90

April 2016

Blasenprobleme
natlirlich behandeln
thicrlict b o

forey
e

CHF 26.90

Richlg elnkaufen bei
Magen-Darm-
Beschwerden

L
/o
AeEN

_J

-

CHF 13.50

Die 50 besten
Zuckersucht
Killer

CHF 13.50

Ly

=

:Dass? Arthrose-

-Programm

CHF 21.90

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natiirlich behandeln

von Dr. A. Flemmer,
broschiert, 144 S.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Tadter,
broschiert, 88 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jurgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Fir jede Lebens-
phase der Frau.

Hormonelle Beschwerden
pflanzlich behandeln

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144 S.

369 CHF 26.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

Kleine Oljtd OOf-\
Apotheke

MEST  usie ville mit frischen Pilanzen 101 Frelzelt, Sport und Retsen

B cur18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Uberarbeitet
: und mit vielen
SE1 Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

=
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter PP./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flr Ihre Mihe
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Prostasan’

Prostata-Kapseln

Y
h Y\
W,

e . SN W

Fine Antwort der Natur:

Prostasan’

Lindert Beschwerden wie
Pflanzliches Arzneimittel - Harndrang infolge beginnender
R I————— Prostatavergrosserung.

www.prostasan.ch A. ogel :

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.
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