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FLOHSAMENSCHALEN
Naturliche Darmrequlierung

Flohsamen helfen bei Verstopfung und Durchfall, reinigen
den Darm von Faulnisstoffen und Gasen, fordern das
Wachstum darmfreundlicher Bakterien und helfen den
Cholesterinspiegel im Blut zu senken. Ausserdem reduzie-
ren sie das Hungergefiihl und tragen so zur Gewichtskon-
trolle bei. Weisse, biozertifizierte mit 99 Prozent Reinheit
geprifte Flohsamenschalen kdnnen Sie auf der Webseite
www.sogesund.ch bestellen.

ENTSCHLACKUNG

Energieschub fir Kérper und Seele

Die Monate nach dem Winter sind der ideale Zeitpunkt,
dem hartndckigen Winterspeck zu Leibe zu ricken. Es
gilt, den Korper von Sauren, Schlacken und Schadstoffen
zu befreien. Eine Entschlackung harmonisiert den Saure-
Basen-Haushalt und ist ein wahrer Jungbrunnen, um mit

frischer Lebensenergie in den Frihling zu starten. Dafir
eignen sich die P-Jentschura-Produkte wie der zellspi-
lende «7x7 KréuterTee», das omnimolekulare Lebens-
mittel «WurzelKraft» und das basisch-mineralische Kér-
perpflegesalz «MeineBase».

Mehr Informationen unter: Jentschura [Schweiz] AG
Seestrasse 62, CH-8806 Bach Sz

Tel. +41 (0) 44 784 79 31, E-Mail: info@p-jentschura.ch
Web: www.p-jentschura.ch.

NATUROLE

Ol ist gesund

Die Naturdl AG produziert seit 15 Jahren hochwertige Deli-
katessole aus eigenem Anbau. Rapsdl, Leindl und Sonnen-
blumendl liefern wertvolle Vitamine und Omega-3-Fett-
sduren - sie leisten damit einen wichtigen Beitrag fir eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung.

Fur die tagliche Entgiftung bietet sich das Olziehen als un-
komplizierte Methode an, besonders fir die Zahn- und
Mundgesundheit. Es hilft gegen Zahnfleischbluten und
Mundgeruch, festigt lockere Zahne, verringert Zahnbelag,
bekampft Karies und |dsst Zahne wieder weiss werden.
Weitere Informationen zu den Delikatessolen, den haus-
gemachten Hofprodukten, feinsten Balsamicos und einer
wunderschdnen Geschenkauswahl der Naturoel AG finden
Sie auf www.naturoel.ch.

Besuchen Sie auch unseren Hofladen: Naturoel AG, Familie
Kressibucher, Im Sulz 186, CH-8506 Lanzenneunforn

Tel. +41 (0)52 747 13 33.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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