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Die nächste Ausgabe
Fleissige Verdauungsdrüse

Die Bauchspeicheldrüse liefert Hormone
für die Blutzuckerregulierung und Enzy-

me für die Verdauung von Kohlenhydra-

ten, Fetten und Proteinen. Was sie krank

macht, was ihr gut tut.

Ran an den Salat

Jedem Kind sein eigenes Beet: Gärtnern
kann für den Nachwuchs eine wichtige
Lebenserfahrung sein. Die «Essgärten
für Kinder» fördern den Respekt vor der

Natur und den gesunden Genuss.

Salz und Gesundheit

Die weisse Würze ist immer wieder in

der Diskussion, besonders, was die Wir-

kung auf den Blutdruck angeht. Doch

der Expertenstreit bringt für den Alltag

wenig - und Salz ist gar nicht der eigent-
liehe Übeltäter.

Und ausserdem:

Knirsch-Alarm im Kiefergelenk • Cool bleiben im Sommer

Licht, Luft und Sonne sind Güter, die wir viel zu

wenig schätzen, die unser Leben bereichern und

mannigfache Freuden auf unserem Weg aus-

streuen. Alfred Vogel (1902-1996)
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