Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 73 (2016)

Heft: 4: Salz : die Wirze der Welt

Artikel: Der Titan im Nacken

Autor: Zeller, Adrian

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-650696

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-650696
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Titan im Nacken

In der griechischen Mythologie stemmt Atlas das Himmelsgewdlbe auf
seinen Schultern. Auch unser Atlas, der erste Halswirbel, hat eine Titanen-
aufgabe: Er tragt das Gewicht des Kopfes. Ist seine Funktion gestort, kann

das Beschwerden auslésen. Doch es gibt Hilfe.

Es mag erstaunlich klingen: Bei den unterschied-
lichsten kérperlichen Beschwerden sitzt der Auslo-
ser oft am Anfang der Wirbelsaule. Doch dagegen
lasst sich etwas tun. Gezielte therapeutische Hand-
griffe von Fachpersonen lockern den obersten Hals-
wirbel. In der Folge aktiviert der Korper seine
Selbstheilungskrafte.

Karin Muller und Verena Gabathuler sind Nachba-
rinnen im mittleren Alter. Bei idealem Wanderwet-
ter spazieren sie seit Uber einer Stunde zwischen
Ackern und Wéldern. Mitten im Plaudern meint Ka-
rin: «Ich muss zur anderen Seite wechseln.» Ihr
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Tonfall klingt leicht gequalt. Zuvor war sie auf dem
Feldweg an der linken Seite gewandert, nun geht
sie rechts weiter. Was sie denn habe, fragt Verena
erstaunt. «Immer, wenn ich eine Weile gelaufen
bin, beginnt meine Hifte zu schmerzen. Ich glaube,
mein Becken steht leicht schief.» Auf der linken
Seite neigt sich der Kiesweg leicht zur Seite. Dies
erhéht den Schiefstand des Beckens. Der Ausléser
von Karins Beschwerden aber sitzt womdaglich am
oberen Ende ihrer Wirbelsaule.

Die Wirbelsaule zahlt zu den erstaunlichsten Krea-
tionen der Natur. Ihr Name ist allerdings irrefiih-
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rend. Der Begriff Saule I3sst an eine wenig flexible
Konstruktion denken. Im Gegensatz dazu ist die
Wirbelsdule vertikal und horizontal sehr beweqlich,
sonst konnten Kinder kaum Purzelbdume schlagen.
Und Erwachsenen wadre das nach-hinten-Schauen
beim Einparken unmoglich.

Robuste und filigrane Konstruktion

Die Wirbelsaule muss gegensatzliche Aufgaben er-
fillen: Sie muss filigran und sehr robust zugleich
sein. Immerhin hat sie im Alltag einen sechs Kilo-
gramm schweren Kopf und einen rund dreissig Ki-
logramm schweren Rumpf zu halten. Wenn vollge-
packte Rucksacke oder andere Lasten transportiert
werden, nimmt die Belastung um einige Kilo-
gramm zu. In Indien und in Afrika tragen Frauen
gar schwere Wassergefasse auf dem Kopf.

Heilung ist eine Frage der Zeit. Manch-
mal ist es aber auch eine Frage der
giinstigen Gelegenheit. Hippokrates

Die Wirbelsdule ist zudem Halteapparat fir zwolf
Rippenpaare, die ihrerseits das Herz, die Lunge so-
wie weitere innere Organe vor Verletzungen schiit-
zen. Die Wirbelsdule gliedert sich in sieben Halswir-
bel, zwolf Brustwirbel, finf Kreuzwirbel und die
zusammengewachsenen Steisswirbel. Sie alle wer-
den von mehreren Muskelschichten bewegt und
gestitzt. Ein Geflecht von Bandern stabilisiert sie
zusatzlich. Von oben nach unten werden die Wirbel
grosser und massiver. Im Halsbereich sind sie ver-
gleichsweise zierlich.

Rasende Nervenimpulse

In der Sprache des digitalen Zeitalters kann man
das Innere der Wirbelsdule als Datenautobahn um-
schreiben. Grosse Mengen an Nervenimpulsen ra-
sen vom Gehirn an ihre Bestimmungsorte im Orga-
nismus. Gleichzeitig nehmen viele Signale den
umgekehrten Weg, sie geben dem Gehirn Riick-
meldungen tiber Prozesse in den einzelnen Kérper-
regionen.

Gehirn und Ruckenmark steuern zahlreiche kérper-
liche Vorgange autonom. Wer etwa eine Treppe
hochsteigen will, muss nicht jeden einzelnen Teil-
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schritt bewusst steuern, die Absicht genigt. Der
Korper weiss, welche Muskeln, Sehnen und Gelen-
ke in welcher Reihenfolge dazu bewegt werden
missen. Die entsprechenden Impulse erfolgen au-
tomatisch.

Schlisselstelle im Bewegungsapparat

Mit zunehmenden Lebensjahren kénnen die Stoss-
démpfer zwischen den Wirbeln, die Bandscheiben,
erschlaffen. Gelegentlich verldsst einer seine ur-
spriingliche Position. Dann kénnen Ldhmungen
und Empfindungsstérungen auftreten, weil die
Bandscheiben auf die Nervenleitungen driicken
und deren Signaliibertragung behindern.

Wenn gar ein einzelner Wirbel verschoben oder
blockiert ist, gerat die ausgekligelte Statik des Kor-
pers aus der Balance. So wie bei Karin Miiller, die
bei sich selber einen leichten Beckenschiefstand
vermutet.

Auch muskulare Ungleichgewichte, Gleichgewichts-
storungen und andere Beschwerden sind moglich.
Die Liste reicht von chronischen Verdauungsproble-
men bis zu Harnwegsbeschwerden, um nur zwei
Beispiele zu nennen.

Schlisselstelle fiirs Skelett

Besonders haufig spielt bei solchen Beschwerden
der oberste Halswirbel eine zentrale Rolle. Er ist
sozusagen die Schlusselstelle fir das Skelett und
das Nervensystem. Traditionell wird er als Atlas
bezeichnet. Den ungewohnlichen Namen erhielt er
in der Antike - damals waren Heilkunde und My-
thologie eng miteinander verflochten.

Der Sage nach war bei den alten Griechen Atlas ei-
ner der Titanen, der das Himmelsgewdlbe mit sei-
nen Schultern stitzt. Er ist auch der Namensgeber
des Atlasgebirges in Nordafrika, bei ihm endete die
damals bekannte Welt.

INFO Krankenkasse zahlt nicht

Die Atlas-Therapie ist wissenschaftlich (bislang)
nicht anerkannt und darum keine Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen. Wer sich behan-
deln lassen mochte, muss also selbst zahlen. Die
Preise variieren je nach Anbieter und Land.
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Heisse Stelle: Der Atlas, im Bild rot eingefarbt, kann bei
Fehlstellung Ausloser fir zahlreiche Beschwerden sein.

Beim Menschen tragt der Atlaswirbel den Kopf. In
der funktionalen Sprache der modernen Medizin
wird er als C1 bezeichnet. Er bildet die Ubergangs-
stelle vom Gehirn zum Rackenmark. Er sitzt unmit-
telbar unter dem sogenannten Hinterhauptloch,
und ist mit dem Schadel uber feine Muskeln, Bén-
der und einem dichten Nervengeflecht verbunden.
Die enge und zugleich flexible Verbindung besteht
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auch zum zweiten Wirbel, als Axis bezeichnet, mit
dem er eine funktionelle Einheit bildet. Dieser Be-
reich gilt als besonders sensible und storungsanfal-
lige Stelle des Korpers.

Der oberste Halswirbel unterscheidet sich in der
Form von den Gbrigen Wirbeln; er ist nahezu ring-
formig. Seitlich besitzt er zwei kleine Fortsatze. Die
Wirbel C1 und (2 sind im Gegensatz zu den ande-
ren Wirbeln nicht durch Bandscheiben gepolstert,
was das Risiko einer Verschiebung, Verdrehung
oder Blockierung erhcht. Passiert dies, kann es
nicht nur zu Ungleichgewichten im Skelett und in
der Muskulatur kommen, auch der Fluss der Ner-
venimpulse kann gestaut, behindert oder verzerrt
werden.

Blockaden beheben

In der Behandlungstechnik der Atlaslogie ausgebil-
dete Therapeutinnen und Therapeuten versuchen,
diese Fehlfixierungen durch bestimmte Handgriffe
aufzulésen. Dazu beriihrt die behandelnde Person
mit ihren Mittelfingern fiir wenige Sekunden durch
die Haut die beiden kleinen seitlichen Fortsatze
beim Patienten. Dieser Prozess wird als «energeti-
sches Adjustment» bezeichnet. Manche nehmen es
als feines Schwingen wahr.

Der entsprechende Reiz muss individuell abge-
stimmt gesetzt werden. Daher dirfen nur zugelas-
sene und erfahrene Anwender diese Manipulation
vornehmen. Bei unsachgemdsser Anwendung
kann es zu Komplikationen kommen. Wichtig: Ge-
nerell dirfen nur Fachpersonen an der Wirbelsaule
Hand anlegen; trotz ihrer erstaunlichen Starke re-
agiert sie auf unsachgemasse Behandlungen sehr
empfindlich.

Kribbelnde Wirkung

Nach der geschilderten kurzen Manipulation pen-
delt sich der oberste Wirbel selbst in seine optimale
Position ein. Damit ist die Behandlung noch nicht
abgeschlossen, der entscheidende Teil folgt in der
unmittelbar anschliessenden Ruhephase von rund
20 Minuten. In dieser richtet der Korper seine Statik
neu aus. Dabei werden Stauungen von Nervenim-
pulsen sowie Verspannungen, muskuldre Blocka-
den und Ungleichgewichte aufgeldst. Die behan-
delten Personen nehmen dies zum Teil als Kribbeln,
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als Warmegefihl oder auch als leichten Schmerz
wahr. Weil es durch die Haltungskorrektur zu einer
tiefgreifenden Entspannung kommt, fallen manche
Patienten gar in den Schlaf.

Nach der Ruhephase kontrolliert der Therapeut die
Stellung des Atlas, der nun in seiner optimalen Po-
sition sein sollte.

Abklarungen im Voraus

Auch wenn die eigentliche Behandlung relativ kurz
dauert, ist eine sorgfdltige Vor- und Nachbereitung
notig. Vor der Behandlung wird die Lange der Bei-
ne verglichen; kleine Abweichungen sind ein Indiz
fur eine vertikale oder horizontale Fehlstellung des
Beckens, die ihrerseits eine unginstige Wirkung
auf die Statik des gesamten Bewegungsapparates
und auf die Funktion einzelner Organe hat. Nach
der Behandlung hat sich in der Regel das Becken in
der Balance eingependelt und die Beine wirken
wieder gleich lang.

Im Vorfeld erkundigen sich die Therapeuten auch
nach bestehenden oder frilheren Beschwerden.
Auch Auskinfte zur Erndhrung und zum weiteren
Lebensstil werden eingeholt.

Mehrere Sitzungen erforderlich

Meistens sind drei oder mehr Behandlungssitzun-
gen im Abstand von sieben bis zehn Tagen nétig,
bis ein Nachlassen der Beschwerden erreicht wird.
Die Muskulatur bendtigt einige Wochen, bis sie sich
dauerhaft den verdnderten Spannungsverhdltnis-
sen angepasst hat.

Haufig taucht die Frage auf, ob Atlaslogie mit Chiro-
praktik verwandt oder ein Teilgebiet von ihr sei. Die
Chiropraktik stellt mit gezielten Handgriffen die Be-
weglichkeit von Gelenken, speziell von blockierten
oder verschobenen Wirbelkérpern, wieder her. Oft
ist dabei ein knackendes Gerdusch wahrnehmbar.
Im Gegensatz dazu behandelt die Atlaslogie aus-
schliesslich den obersten Halswirbel. Es kommt da-
bei nicht zu Manipulationen mit Krafteinsatz und es
gibt keine horbare Wirkung.

Typische und haufige Einsatzgebiete der Atlaslogie
sind Schmerzen im Kreuz, im Ricken und im Na-
cken, etwa als Folge eines Schleudertraumas oder
eines anderen Unfalls. Auch bei einigen Arten von
wiederkehrenden Kopf- sowie Gesichtsschmerzen
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kann Atlaslogie eine Linderung erzielen, ebenso
bei Muskelschmerzen. Bei diversen organischen
Beschwerden ist eine Verbesserung ebenfalls mog-
lich; sie mussen im Einzelfall geprift und mit der
Fachperson fir Atlaslogie besprochen werden.

Auch bei Kindern ab dem Sauglingsalter kann es zu
einer behandlungsbedurftigen Atlasblockade kom-
men. Mogliche Ursachen sind Geburtstraumata so-
wie Stirze. Anzeichen fur eine Stérung der Atlasbe-
weglichkeit sind dauerhafte Bewegungs- und
Empfindungsstorungen. |

ANBIETER Methoden-Vielfalt

Wer sich im Internet auf die Suche nach einer
Atlas-Behandlung macht, stosst rasch auf unter-
schiedliche Anbieter. Herangehensweise, Be-
handlungsdauer und Ausbildungshintergrund
differieren durchaus. Die im Text hauptsachlich
angesprochene Atlaslogie bringt den Atlas ohne
Apparate in Schwingung.

«Atlasprofilax» nach R. Schumperli setzt auf ma-
nuelles Losen bestehender Verspannungen, um
dem Atlas eine optimale Positionierung zu er-
maglichen.

Andere Atlas-Therapien nutzen Hilfsmittel. Bei
der «Atlas-Orthogonal-Behandlung» durch den
Chiropraktiker etwa wird ein Atlas-Orthogonal-
Instrument mit minimaler Krafteinwirkung bei
sehr hoher Geschwindkeit eingesetzt.

Die «atlasreflexTh.» nutzt eine mechanische Mo-
bilisationstechnik namens ThemPer, die eine
breite Palette von Kraftstossen abgibt und dabei
wie die Verlangerung der Finger des Behandlers
wirken soll.

«ATLANTOtec» verwendet ein Gerat, das vibro-
mechanischen Druck auf genau definierte Punk-
te der Hinterhauptmuskulatur ausiibt.

Tipp:

Welcher Ansatz respektive welche «Atlas-Schu-
le» fur den Patienten am wirkungsvollsten ist,
sollten Interessenten am besten selbst heraus-
finden. Entscheidend ist, dass man sich mit Me-
thode und Therapeut wohlfiihlt.
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