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Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern:
Telefon: +41(0)44-784 79 31 - info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.ch Eiw@©

4
i

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fastinierend

Leicht, frei, energievoll, reich, wohlig, glicklich, seelig, offen,
vital, lustig, erholt, neu, frisch, fréhlich, fit, regeneriert, schén,
jung ... einfach fastinierend!

Personlich und am schonsten Platz der Schweiz.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch
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Entschlacken und Entgiften —

mit basischen Anwendungen und der
richtigen Erndhrung.

3 Nachte ab CHF 672.— pro Person
7 Nachte ab CHF 1322.—- pro Person

Tel. 0043 5414 86100
www.hotelandy.com

Marz 2016

HOTEL BAD RAMSACH

IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

asSIimWorld

Schlankheitsprogramm

Endlich schlank werden und schlank bleiben! Fir Sie
ein Traum,den Sie schon lange verwirklichen mochten?
Mit SlimWorld erreichen Sie lhr Ziel ohne JoJo-Effekt.

ARRANGEMENT

« 6 Nachte, taglich 3 Mahlzeiten nach SwissVitalWorld
» 1 Aromaganz-, 3 Teilkdrpermassagen

» Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
- Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik

= Taglich begleitet von Ursula Magerli

PREISE IN CHF

Hotel DZ 1522/ EZ 1702 / Haus Silva EZ 1552
BUCHUNGSDATEN 2016

10. bis 16.04. / 17. bis 23.04. / 10. bis 16.07.

17. bis 23. 07./ 26. 09. bis 01.10. / 23. bis 29. 10.

Fomsacts

o Paseln.

4448 Laufelfingen
hotel@bad-ramsach.ch
Fax: 062 285 15 00

Kurhotel Bad Ramsach
www.bad-ramsach.ch
Tel: 062 285 15 15

Gesundheits-Nachrichten
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Casa Ambica - nachhaltig gefuhrt,
mit viel Sinn fur Kunst

e historiches Haus mit sonnigem Garten
zum Entspannen und Genissen

e reichhaliges Friihstiicksbuffet mit feinen lokalen
Bioprodukten u.a. mit Alp— und Ziegenkase

e Baden in der kristallklaren Maggia, vielseitiges
Wandergebiet

DZ ab CHF 170 - 190 sowie besondere Angebote O[ lSt geSU,nG[!
a2, Unsere natu’zbe[assenen, ungeﬁ[te’zten
:belikatessé[e aus ,?apskeman oder
Leinsamen sind ein Wichtige’a ﬁestana!tei[
iin die gesuna’e &md/mung oder zum
(f)’zka[t c{es Woh[[)q[ina,ens. Das
Sonnenblumené[ eignet sich auch ideal
zum O[ziehen fm die gntgglzung.

W ﬁeuen uns au][ Ihen Besuch im
Jv/oﬂac{en oale’z im Intewnet. Unser

Kressibucher.

Natur Pur

www.casa-ambica.ch
6672 Gordevio Soutiment um][asst /’tausgemacllte

oL A3 1012 Juoﬁ%oa’u/cte, [emste ﬂa[samtcos una/
| eine Wunc[e’zsckone gescllen/causwah , w

ﬂ/’t’ze 5 wa J(’tesstbuc[w’t,
’natuw[ /4g

,Uber:zeugén Sie sich von unserem ganz-

~ heitlichen Therapiekonzept fur lhre Er-
holung und Regeneration und erleben
' Sie die Montafoner Bergwelt in familia-
rer Atmosphare und herrlicher Ruhe.

Beste arztliche Betreuung. :
Hochquahfnznerte Therapeuten.
Individuelle Behandlung.

Frithjahr-Special:
' Detox-Woche 7 Tage ab EUR 1.320,-

o Milde Ablertung nach EX. Mayr
i 10 Tage ab EUR 1.890,- i

Felbermayer o sﬂ?g«%’eﬂe“@hmenw'ﬂ%%wﬂd@ /

'S entgegen: Www.natumel. ch? [ 4
6793 Gaschurn im Montafon - Austria, +43(0)5558/8617-0 ol
info@felbermayer.at, www.felbermayer.at
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setze Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich

- Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

— Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

! W
e — 2 o ! :
0 SHAKTL GO S =
T TR age| Matte’ 3

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1SU1SS€E

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

Reduzin
N Fasten belebt alle Sinne.

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre- Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmissiger Gute Hotels in Lipperswil TG

Anwendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von Serpiano TI, St. Moritz GR ! ,

Vana Solich. =N r QL ’ Fﬁ}\ (
bz Leinoni Fliieli-Ranft OW, Morschach SZ. - \

Erhiltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

Lassen Sie sich von uns beraten. fasten-wandern-wellness.ch

Wir sind Ihre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel, Tel. 044 921 18 09
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Naturheilmittel

Haselmause fasten sieben Monate

By

Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtragheit,

héufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

¢ aus dem —
. \ [
Appenzellerlund
. )/
Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie fiir lhr Wohlbefinden!

’
e
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- (ber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
- reich an Magnesium und Schutzvitamin E

- mit feinem Mandelgeschmack

- wertvoll flr Allergiker
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Wandern und Botanik | Wer gemdtliches Wandern und
Erklarungen Uber Pflanzen schatzt, von Heilpflanzen und
ihren Anwendungen, aber auch Uber Kultur und Brauchtum
mehr erfahren mochte, fur den werden unsere Reisen zum
Erlebnis. sinnvoll reisen mit www.ARCATOUR.ch

suptiroL
Pr——

» WOCHENPAUSCHALE
ab € 476,-
» VinschgauCard gratis

furalle offentlichen Verkehrs-
mittel in Sudtirol

BIO-URLAUB IN SUDTIROL .&...

im 1. Biohotel Italiens

»Gemiise und Kriuter
aus eigenem Anbau

§ Familie Steiner

Mals: +39 0473 831186

www.biohotef-panorama.it

bio HOTEL \rh‘

Ayurveda-Kuren "Q ( DN

im Le Cocon

Ayurveda-Pension

Wir verwohnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen und Massagen,
die Ihrer Konstitution entsprechen und einer schmackhaften
Ayurveda-Kiiche.

5-tégige Kuren oder Tageskuren nach Absprache
EMR, ASCA und EGK anerkannt.

Helene Frommherz, Manu Manikantan und Marie-Pierre Studer
freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

pas  HAEAD

SCHLAUE
SCHULER-
MAGAZIN! |

Roller!
Felikan Qg

EMPFOHLEN VON DER

stiftung Lesen

ENTSPANI\IEI\I
SIE MIT DEM
POWERHOUSE

Ob es um Bauland
oder ein Elnfamlhenhaus gent, eln Buro

nncht uns.

Rufen S|e uns an: +41 (0)44 804 34 34

Andrea Anliker Knecht
Michael Knecht-Anliker

anliker IMMOBILIEN Kloten Kusnacht www.anlikerimmobilien.ch Seit 2005 . /S\}It
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: Heilpflanzen
fiir Kinder

Grine
Antibiotika

omrnge e
[yt menech
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CHF 21.90

CHF 14.90

Marz 2016

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kdnnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kdnnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Gesundheit aus
der Natur.

| Heilpflanzen

fur Kinder

von U. Buhring, H. Ell-
Beiser, M. Girsch,

: gebunden, 224 S.

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Bdume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Die 50 besten
Riickenschmerz-

Killer

ST
L)
scunSy

CHF 13.50

Richilg einlaufen bel
Magen-Darm-
Beschwerden

CHF 13.50

Die 50 besten
Zuckersucht
“Killer

Stopp-Programm

CHF 21.90

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Rickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93 S.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. JUrgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Andrea Flemmer,
broschiert, 144 S.

368 CHF 26.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

: Kleine Outdoor-
Apotheke

MEST pste vlle mit frischen Pllanzen 101 Freirell, Sport und Rebsen

B3 cHF 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu tberarbeitet
und mit vielen
| Anmerkungen!

Der kleine Doktor

% von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

IS5y
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Post CH AG

Ein ausgewogener Sdure-Basen Haushalt
tragt zum Wohlbefinden bei.”

Aktuell

SSEEIESRYTTEES

A.Vogel Balance Basen-Drink iiberzeugt durch

- einen Mix basischer Mineralstoffe in quter Bioverfigbarkeit
“Zink trégt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei
- fruchtig feinen Erdbeer - Geschmack

www.balance.avogel.ch Natiirlich mehr Energie! A. OgEI
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