Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 73 (2016)
Heft: 3: Medikamente und Essen: was vertragt sich womit?
Rubrik: Markt & Info

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPORTSCHUH
Leicht und trocken durch die Natur

Der «Conspiracy™ Il OutDry®» ist ein ultraleichter Multi-
funktions-Sportschuh, der dank seiner Laminier-Techno-
logie absolut wasserdichtist. Die Techlite®-Zwischensohle
sorgt zudem fir eine angenehme Dampfung, einen
Fussbett-Schutz sowie fir qute Stabilitt. Dariber hinaus
verspricht die rutschfeste Omni-Grip®-Technologie Bo-
denhaftung auf jedem Untergrund. Den Sportschuh gibt
es fir Damen und Herren fiir CHF 129.-.

Mehr Informationen unter: www.columbiasportswear.ch.

SLIM WORLD

Das clevere Schlankheitsprogramm

Das clevere Schlankheitsprogramm von «Swiss Vital
World» funktioniert ohne komplizierten Didtplan. Das Ho-
tel Bad Ramsach bietet als bisher einziges Haus in der

Schweiz «Slim World»-Wochen an. Unter taglicher Anlei-
tung von Ursula Magerli, Trainerin fir Bewegung, Gesund-
heit und Erndhrung, lernen die Teilnehmer, ihren Stoff-
wechsel Schritt fir Schritt zu erhéhen. Grundlage bildet
das einfache und alltagstaugliche Erndhrungsprinzip des
Schweizers Dr. Alfred Gruber. So wird das eigene Verhalten
geschult, um nachhaltig schlank und fit zu bleiben - und
das ohne Jo-Jo-Effekt. Die Arrangements umfassen sechs
Ubernachtungen mit Vollpension, Massagen und Eintritt in
den Wellnessbereich.

Buchungsdaten und weitere Informationen finden Sie un-
ter: Hotel Bad Ramsach, 4448 Laufelfingen

Tel. +41 (0)62 285 15 15, www.bad-ramsach.ch.

OUTDOOR-JACKEN
Ideal fir die Ubergangszeit

Die «Icebreaker Helix Long Sleeve Zip»-Jacke besteht aus
rezykliertem und hochisolierendem Merino-Loft, das sich
wunderbar flauschig anfiihlt. Die Polyester-Aussenschicht
ist robust und lasst Niederschlag einfach abperlen, wah-
rend das Wollfutter fur behagliche Warme und Atmungs-
aktivitat sorgt.

Die Jacke eignet sich ideal fur die Ubergangszeit, bei leich-
tem Regen oder als warmende Schicht unter einer wet-
terfesten Outdoor-Jacke. Weitere Informationen zum Pro-
dukt finden Sie auf www.icebreaker.com.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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