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Die nächste Ausgabe
Sensibles Organ: der Magen

Er ist von Form und Grösse bei jedem
Menschen unterschiedlich, speichert un-
sere Nahrung und verdaut sie vor. Was

uns «auf den Magen schlagen» kann
und welche Behandlungen wirksam Ab-
hilfe bei Beschwerden schaffen.

Das «weisse Gold» der Erde

Salz ist ein faszinierendes Mineral. Einst

war es so viel wert wie Gold und der
Handel damit eine nicht selten um-
kämpfte Sache. Fakten rund um die

spannende Geschichte einer ganz spe-
ziehen Würze.

Hilfe für den Atlas

Der erste Halswirbel, «Atlas» genannt,
spielt für die Wirbelsäule eine wichtige
Rolle. Eine Fehlfunktion kann Beschwer-
den von Kopf bis Fuss verursachen. Mit
einer speziellen Therapie lässt sich der
Atlas anatomisch korrigieren.

Und ausserdem:

Gut zu Fuss • Nützliche Ackerrandstreifen • Weizen-Check

Das Leben ist wie gute Gartenerde, die aber von sich

aus nichts hervorbringt, wenn wir nicht säen, pflan-

zen, pflegen. Wenn wir nichts in das Leben hinein-

legen, was wollen wir dann von ihm verlangen?

Alfred Vogel (1902-1996)
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