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Die Pflanze,
unsere Lehrmeisterin

Dr. h. c. Peter Jentschura - Josef Lohkimper

Die Pflanze,

ISBN 978-3-933874-22-1 - 224 Seiten - CHF 30,00
Leseproben: www.verlag-jentschura.de
Bezug bei:

Jentschura [Schweiz] AG - Seestr. 62 - 8806 Bach/SZ
Telefon +41 (0) 44 784 79 31 - info@p-jentschura.ch

Mit hilfreichen Teerezepten
Verlag Peter Jentschura
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Tautona

Holzstisse aus Finnland

Sehr gute Qualitat | | 1
feinkdrnig |

Tautona Birkenzucker,_

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderungen
in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst viel
Bewegung und Entspannung génnen Sie lhrem Kérper, Geist und Seele
eine Trink-Fasten-Kur, eine Auszeit die es in sich hat!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Illl'lll. u

PITZTAL-TIROL

Entschlacken und Entgiften —
mit basischen Anwendungen und der
richtigen Ernahrung.

3 Nachte ab CHF 653.- pro Person
7 Nachte ab CHF 1285.— pro Person

Tel. 0043 5414 86100
www.hotelandy.com

Wir machen Sie
wieder Fit!

|}

wirksame Hilfe bei...

 Blasen- und Prostataproblemen
* Rheuma/Arthrose

* Reizdarmbeschwerden

» Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch / www.puravita.ch

AN

e

. Nuturheilmiﬂel

" aus dem)
Appenzellerluml

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fur Ihr Wohlbefinden!

Januar/Februar 2016
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50 Jahre Bio-Slissmos

SEIT 1895

e

(IS
Direktsaft

SCHWEIZER BIO OBSTSAFT

naturrein

Seit 50 Jahren wird in der Mosterei Mohl
Bio-Slissmost aus Demeter- und Knospen-
qualitat gepresst. Das Obst stammt vor
allem von Hochstamm-B&umen der
Bio-Bauern aus der nachsten Umgebung. e} sl 2 BIoSUSS

Der frisch gepresste Saft wird als Direktsaft
eingelagert. Erhéltlich in Retourflaschen
beim Getrankehandler oder im Reformhaus.

Mosterei Méhl AG

M‘H l 9320 Arbon Q-

A p f e s a ft e wwwmoehlch BIOSUISSE
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Ch. Tanner

| Reherstrasse 24
sogesund.ch oz

* Bio Flohsamenschalen
* Bio Flohsamenpulver
* Bio Flohsamen ganz

* Bio Macapulver
* Hanfprodukte
» Massageapparate, usw...

www.sogesund.ch Tel. 071 288 17 33

g -

Fasten belebt alle Sinne.
Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

Gute Hotels in Lipperswil TG,
Serpiano TI, St. Moritz GR,
Flieli-Ranft OW, Morschach SZ.

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

Haselmduse fasten sieben Monate
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Wandern und Botanik | Wer gemiitiches Wandern und
Erklarungen Uber Pflanzen schitzt, von Heilpflanzen und
ihren Anwendungen, aber auch tber Kultur und Brauchtum
mehr erfahren méchte, flir den werden unsere Reisen zum

Erlebnis. sinnvoll reisen mit www.ARCATOUR.ch

.

Die schlauve
Gescherkidee

www.Spick.ch

NANANAAAAAAANAAANN-

Jetzt auf Bestellung in allen
Apotheken und Drogerien erhéltlich!

xucker.ch

Januar/Februar 2016

Der Birkenzucker B

Suss wie
Zucker aber...

Fur Diabetiker geeignet
Gegen 50% weniger Kalorien
Pestizidfrei hergestelit
Naturlicher Zuckerersatz
Zum Sussen, Kochen und Backen
Zahnschonend

Gesundheits-Nachrichten
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BASISCHE MINERAL UND
EDELSTEIN NATURKOSMETIK pH 7,4
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® Mit Riigener Heilkreide % Fordert die Stoffwechselvorginge
’
nattirlichen Mineralien und und die Selbstregulation der Haut und ver-
Spurenelementen, Edelsteinen leiht auch empfindlichen Hauttypen ein
und Nachtkerzendl gepflegtes und strahlendes Aussehen

Erhdltlich in: Apotheken, Drogerien,
MULLER Reformhaus Vital Shop, Egli Biofachgeschift, Drogerie Haas oder Vital Punkt

info@naturalpower.ch www.droste-laux.de
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CHF 13.50

Die 50 besten
Zuckersucht
“Killer

CHF 13.50

DARM MIT
CHARME X,

{

CHF 24.50

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kdnnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Baume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 5.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88 S.

Alles dber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

Januar/Februar 2016

CHF 39.50

rﬁne
Antibiotika

s arge Mo

CHF 21.90

CHF 14.90

Das Arthrose-
Slu? -Prq;ramm

CHF 21.90

Gesundheit aus
der Natur.

Heilpflanzen
fur Kinder

von U. Bihring, H. Ell-
Beiser, M. Girsch,
gebunden, 224 S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Den Schmerz ab-
schalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz- §

Killer
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Die 50 besten
Ruckenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93 S.

367 CHF 13.50

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

. Ieine 0 UtdOOI"
Apothek

AP wste wille mit frischen Pllsnren far Frelrelt, Sport und Relsen

B chr 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu berarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

& von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS5y

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ;

Herzlichen Dank flr Ihre Mihe

NEU

jetzt als
Heissgetrank

. o
Echinaforce® 77
Hot Drink

Heissgetrank

Fine Antwort der Natur:

Echinaforce® Hot Drink

Zur Behandlung von akuten
Erkaltungskrankheiten

Pflanzliches Arzneimittel

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A Ogel

Bioforce AG, Roggwil TG. www.echinaforce.ch
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