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VISIER-HELME

Klare Sicht und optimaler Schutz

Die Wintersport-Saison ist in vollem Gange. Ob auf den
Ski oder auf dem Board: Der richtige Schutz fiir den Kopf
und die Augen ist unverzichtbar. Die Traditionsmarke Al-
pina prasentiert neue Visier-Helme fur Erwachsene und
fur Kinder, die durch ihren Schutz, hohen Tragekomfort
und stilsicheres Design iberzeugen. Vor allem Brillentra-
ger diirfen sich freuen, denn unter dem Visier-Helm kann
die Brille problemlos getragen werden.

Mehr dazu auf www.alpina-sports.com.

FASTEN IM WINTER

Die personliche Auszeit geniessen

Eine winterliche und wohlige Stimmung bietet viel Raum,
um sich zu finden und ganz bei sich zu sein. Fasten bietet
Ihnen die personliche und ganzheitliche Auszeit. Bei uns

im Kur- & Ferienhaus St. Otmar in Weqgis geniessen Sie
eine personliche Betreuung und eine familidre Atmospha-
re. Wir bieten attraktive Kurse und Aktivitdten wie Winter-
oder Fastenwandern, Verwohn- oder Wohlfahlwochen.
Erganzt wird das Angebot durch diverse Abendkurse.
Schon probiert? Sie werden begeistert sein!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar, Weggis

Fam. Maya & Beat Bachmann-Krapf

Tel. +41 (0)41 390 30 01, E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch
Internet: www.kurhaus-st-otmar.ch.

SN Tautona
yo+ BIRKENZUCKER

olzslsse aus Finnland

LM

Backen mit Birkenzucker|
BIRKENZUCKER

Holzsiisse aus Finnland

Tautona Birkenzucker (Xylit) wird aus Birken- und Bu-
chenrinde baumschonend in Finnland hergestellt. Er ent-
halt keine Farb- und Konservierungsmittel und stammt
zu 100 Prozent aus europdischen Laubhélzern. Tautona
Birkenzucker eignet sich hervorragend zur Herstellung
von Backwaren, Sussspeisen und Marmeladen. Xylit kann
warm oder kalt konsumiert werden. Die Unterschiede
zum normalen Haushaltszucker sind:

- zahnfreundlich

- wenig Kalorien/Kohlenhydrate

- auch fur Diabetiker geeignet

Tautona Birkenzucker

Dorfstrasse 52, 8175 Windlach

Tel. +41 (0) 79 103 88 15, www.tautona-birkenzucker.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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