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Die nachste Ausgabe

Essen und Medikamente

. vertragen sich nicht immer. Arznei-
stoffe konnen auf Lebensmittel reagie-
ren, so dass es zu unerwinschten Ne-
benwirkungen kommt. Viel zu selten
geben Arzte ihren Patienten entspre-
chende Erndhrungsempfehlungen.

Artenvielfalt und Gesundheit

Reichlich Auswahl an Nutzpflanzen; in-
novative pflanzliche Arzneimittel; intak-
te Okosysteme, die die Ausbreitung von
Krankheitserregern verhindern - unsere
Gesundheit hangt in vieler Hinsicht von
der Biodiversitat ab.

Scharfe Schotchen

Ancho, Habanero, Jalapefo, Serrano -
kommt lhnen das alles ganz spanisch
vor? Wie ware es dann mit Glockenchili
oder den alten Bekannten Cayenne und
Tabasco? Chilis sind wirzig, vielseitig
und sehr gesund.

Und ausserdem:

Hilfe bei der Diagnose Krebs « Inhaltsstoffe von Gewd(irzen

wertvoll.

Bist du unter Freunden, dann freu dich ihrer
Gemeinschaft und gestalte das Beisammensein

Alfred Vogel (1902-1996)
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