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Salz in der
Diskussion

Natürlich gesund leben |

Gärten
für Kinder

ruse
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Majinga vereint einen Dreiklang aus Bewegung, Entspannung und innerem Wohlbefinden.
Das Ziel ist eine bewegte Auszeit auf Mallorca, um eine Woche lang aktiv das eigene Ich auf
verschiedenen Wegen wieder zu spüren. Eingehüllt in die einzigartige Atmosphäre Mallorcas
und fernab vom Trubel der Küstenregionen liegen die wunderschönen Fincas eingebettet in
einer Hügellandschaft. Sie bieten den idealen geschützten Rahmen für die Auszeit.

Damit der Urlaub mehr ist als eine Zeit, in der man nicht arbeiten muss!

Wir - ein bestens ausgebildetes österreichisches Trainerteam, zwischen 34 und 56 Jahren alt
Expertinnen für inneres und äußeres Wohlbefinden - decken in den Themenwochen folgende
Bereicheab: Kinesiologie, Raumenergetik, Gesundheitspsychologie, Lebensberatung, Stress-
Management, Ernährung, Entspannung, Fasziengesundheit Myofascial Release®, Pilâtes
bodyART®, Rückengesundheit und Bewegung.

Diese Art von Urlaub ist die ideale Gelegenheit, sich während sieben intensiver Tage sich
selbst zu widmen. Majinga möchte Gleichgesinnte erreichen, die sich nach einer Auszeit vom
Alltag oder besser «ICHZEIT» sehnen. Mit unserem Kursangebot erreichen wir alle, die aus
den unterschiedlichsten Beweggründen heraus etwas für sich tun wollen oder müssen Die
Teilnehmerinnen kommen hauptsächlich aus Österreich, Deutschland, der Schweiz und Italien
Jede Woche in diesem Zeitraum hat ein Schwerpunktthema, das die Teilnehmerinnen sich
individuell aussuchen können.

Ziel der Achtsamkeitsevents ist
es, die eigene mentale und kör-
perliche Balance wieder zu fin-
den und dieses Gefühl mit Hilfe
der erlernten Werkzeuge in den
Alltag zu integrieren.

Info Projekt Majinga

Sonja Penninger
Praxis im Park
Neuhauserstraße 5
A-6020 Innsbruck

Tel. 0043-664-4164159
Mail: info@projekt-majinga.at
www.projekt-majinga.at
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