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Besuchen Sie A.Vogel!

A.VOGEL

Die beliebten Kurse zur «Kleine Outdoor-Apotheke» sind immer schnell
ausgebucht. Melden Sie sich schon jetzt an - und freuen Sie sich auf
weitere interessante Veranstaltungen bei A.Vogel!

Die Kleine Outdoor-Apotheke

Heilpraktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen in der Um-
gebung des Teufener Schaugartens, wie Sie Erste
Hilfe mit frischen Pflanzen in die Tat umsetzen.
Die Fingerspitzen am Lagerfeuer versengt? Mit
dem Rad gestirzt? Von einer Biene gestochen? Zu
lange gelaufen? Oder trotz aller Vorsicht einen Son-
nenbrand erwischt? Dagegen sind Krauter gewach-
sen - gleich auf der nachsten Wiese.

Ein spannender Tag fir Menschen, die gerne lhre
Freizeit in der Natur verbringen und ein grosser
Spass fur Jung und Alt: An den «Qutdoor-Tagen»
gibt es nicht nur viel zu lernen, sondern auch viel zu
lachen. Fir Familien ebenfalls besonders geeignet
- gewusst wie, ist das Verarzten kleiner Verletzun-
gen und Unpdsslichkeiten kinderleicht.

Termine fiir die Kurse 2015:

Donnerstag, 7. Mai 2015

Dienstag, 2. Juni 2015

Samstag, 27. Juni 2015

Donnerstag, 2. Juli 2015

Dienstag, 11. August 2015

Donnerstag, 3. September 2015

Januar/Februar 2015

Der beliebte Tag des offenen Gartens im Schaugar-
ten in Teufen AR wird 2015 am 13. Juni stattfinden.

Fur Fihrungen und Veranstaltungen in Teufen
wenden Sie sich bitte an:

Remo Vetter, A.Vogel Gesundheitszentrum
Hatschen, CH-9053 Teufen AR

Tel. +41 (0)71 335 66 11

E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Den aktuellen Stand fiir die Kursdaten finden Sie
auf der Homepage www.avogel.ch/erlebnisbesuche
oder Sie informieren sich telefonisch.

Auch bei der Bioforce AG in Roggwil TG warten in
diesem Jahr wieder interessante Kurse und Veran-
staltungen auf Sie. Die beliebten Fihrungen wer-
den ebenso wieder stattfinden wie die Tage rund
um die Gesundheit und die Freundinnentage. Im
August steht der ndchste Echinacea-Erntetag auf
dem Programm. Nahere Informationen und Ter-
mine finden Sie in der April-Ausgabe der Gesund-
heits-Nachrichten und auf der Hompage www.
avogel.ch/erlebnisbesuche.
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