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in Bedank
mit Jentschura's BasenKur

Jetzt weitere Informationen anfordern:

Vi www.p-jentschura.ch

prr-*£-r"Tir*® - ^
Backen mit Birkenzucker

Sehr gute Qualität
feinkörnig

Jetzt auch in den
praktischen

1 kg und 2,5 kg
Nachfüllbeuteln

BtàjB www.tautona-birkenzucker.ch
Tautona Birkenzucker,

0SSE 8175 Windlach, Tel. 079 103 88 15

Sieht aus wie Kristallzucker
SûJJt wie normaler Zucker

1:
Unterschiede zum Zucker
• Zahnschonend
" Weniger Kalorien»
• Weniger Kohlenhydrate*
•Für Diabetiker geeigne«

fer ^ ^ Es g/bf D/nge, d/'e

Sil -ä s/'cb /obnen.'

jiL Zum Be/'sp/'e/ d/'e /ntrascha//we//en-
behand/ung be/' Beschwerden w/'e:

Is. • \/erspannungen
• Sportver/etzungen
• typ/'sche A/tersbeschwerden

m/t dem Or/'g/'na/ /VOl/AFO/V Gerät/

Forschungen namhafter lAf/ssenschaft/er haben geze/'gt, dass d/'e
d/'rekfe E/nw/dcung von Scha//we//en auf d/'e betroffenen Kö/perbere/'che
spürbare L/'nderung br/'ngen /cann. Auf der Grund/age d/'eser
kv/ssenschaff//chen Er/rennfn/sse /'sf das A/Ol/AFO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
D/'e Scba//we//en des A/OVAFOA/ /ntrascha//gerätes bew/'r/cen e/'ne
/nfens/Ve 7/efenmassage an den fcehancte/ten Ko/perefe/fen, wodurch
d/'e Durchb/utung und der Ze//sfo/fwechse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und Woh/bef/nden sfe//en s/ch offma/s
schon nach der ersten ßehand/ung ein.

ß/'ffe senc/en S/'e m/r e/nen Prospekt
ß/'ffe senden S/'e m/'r gegen Rechnung m/'f Rückgaberechf /'nnerf 70 Tagen e/'n
A/OVAFOA/ /nfrascba//geräf:

Mode// S/C7 zu Fr 270.- (Sfandardausfüb/x/ngJ

Mode// SF2 zu Fr. 370.- (Luxusausfühmng m/'f aus/c/appharem l/er/ängerungs-
huge/ für bequeme Rücken- und A/ac/cenbehand/ungJ

Mode// SO/VOSS/4GF zu Fr 275.- (bre/'sgünsf/gere Van'anfe /'n we/'ssem Kunsfsfo/f)
Auch /n j4pothe/ren, Proger/en und San/tätsgeschäften erhä/f/zch.

A/ame;

Strasse:

PLZ/Ort:

Blutdruck
Cholesterin
erhöht?

Wirksam und natürlich
behandeln.

NOVAFO/V, Forbüe/strasse 2t, Postfach, 8707 Det/Tcon am See,
Telefon 044 920 26 46, norafongWueiy/n.c/)

Oesundheif und Schönheit

sonderegger
9042 Sp
Die Drog<

#
9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie für Ihr Wohlbefinden!

Dezember 2015 Gesundheits-Nachrichten
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Basische Mineral und
Edelstein Naturkosmetik pH 7,4

Mit Rügener Heilkreide, Fördert die Stoffwechselvorgänge
natürlichen Mineralien und und die Selbstregulation der Haut und ver-

Spurenelementen, Edelsteinen leiht auch empfindlichen Hauttypen ein
und Nachtkerzenöl gepflegtes und strahlendes Aussehen

Erhältlich in: Apotheken, Drogerien,
MÜLLER Reformhaus Vital Shop, Egli Biofachgeschäft, Drogerie Haas oder Vital Punkt

i nfo @ natu ra I powe r. c h www.droste-laux.de

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2015
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swiss made products

Haben Sie auch schon davon geträumt, ein Instrument in die Hand zu nehmen und darauf zu

spielen - ohne langweilige Übungslektionen? Geträumt davon, wie die Musik, die tief in Ihrem
Innern schlummert, plötzlich zu Klang wird? Die Erdklangfiöte ist leicht zu spielen und geeignet

für alle Bereiche des Lebens. Der erdige, warme Klang wird Sie nicht mehr loslassen. (CHF 495.-)

S [P I IC KStiftung Lesen

Die scklaue
Dechenkidee

www.5pick.ck

Dezember 2015 Gesundheits-Nachrichten
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Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!
Setzt Endorphine-Körpereigene Glückshormone frei.

Erhältlich im Fachhandel

- Zu jeder Bestellung, Gratis eine Shakti Tasche in grün oder orange im Wert von Fr. 7.—

- Die Shaktimatte grün oder orange bei Shaktisuisse für Fr. 99.- plus Porto

- Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse für Fr. 109.- plus Porto

- Das Shakti-Nackenkissen grün oder orange bei Shaktisuisse für Fr. 39.- plus Porto

- Das Shakti Fuss-Pad für Fr. 59.- plus Porto

- Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

Die indische

i^irqarrc
• Rücken- und Nackenschmerzen
• Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
• Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
• Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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7V ^ Wir machen Sie^7" wieder Fit!

Entschlacken und Entgiften -
nit basischen Anwendungen und der
ichtigen Ernährung.
3 Nächte ab CHF 653 - pro Person
f Nächte ab CHF 1 285 - pro Person
fei. 0043 5414 86100
/vww.hotelandy.com

Fasten statt rasten
Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, Säften, Bewegung und vielen
unterstützenden Massagen & Anwendungen weckt neue Lebensgeister
und bringt frischen Schwung in Ihren Alltag.
Erleben Sie uns und das Fasten persönlich!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya & Beat Bachmann-Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 • Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Paracelsus von Einsiedeln oder
Peter von Bäretswil
3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

|V|\#0 www.naturaerzte.chI ^^9 Naturärzte Vereinigung Schweiz

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2015



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gäbe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,

broschiert, 118 S.

CHf 13.50

Grüne
Antibiotika

ESI CHF 21.90

Die 50 besten
\'en»esslichkei!v

-•Killer

RH CHF 14.90

Tipps bei Vergesslich-
keit und Überlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.

Bamberger,
broschiert, 100 S.

Schmerzfrei und

beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jürgen Fischer,

broschiert, 128 S.

EIS CHF 21.90

Dezember 2015

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Bäume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 S.

CHF 26.90

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grüne Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Süssem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Tödter,
broschiert, 88 S.

CHF 13.50

Alles über ein unter-
schätztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,

kartoniert, 285 S.

ES CHF 24.50

A.Vogel
Heilpflanzen-
kalender 2016

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm

CHF 8.50 (für Abonnenten)

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

gebunden, 224 S.

366 CHF 39.50

Das Erfolgsbuch von
A.Vogel!

Bitte benützen Sie

die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Gesundheit aus
der Natur.

flyBESH•/ Heilpflanzen
für Kinder

von U. Bühring, H. Ell-

Beiser, M. Girsch,

BEI CHF 18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhülle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu überarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-

Umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bestellkarte: Aus dem Programm des

Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

I Geschenkabo CHF 40.50 I

Probeabo 3 Ausgaben gratis
Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Lösung Preisrätsel GN 12/2015:

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort
X

X 1

Unterschrift des Bestellers Datum 2
U

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

Gesundheits-Dossiers

Gesundheits-Checks

Ernährungstipps
und vieles mehr

Zitronenmelisse
beruhigt Herz und

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!

DARM MIT
CHARME
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AZB
CH-9053 Teufen

P.P./Journal
Post CH AG

www.halsschmerzspray.ch

I I IV

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG.

jf jar

Halsschmerz-
Spray

Eine Antwort der Natur.

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

• zur kurzzeitigen Behandlung von

Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und

Heiserkeit
• mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei
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