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Die nächste Ausgabe
Markt Gesundheit

Gesundheit ist ein wichtiges Gut - aber
auch ein immenser wirtschaftlicher Fak-

tor und ein Riesengeschäft. Die solidari-
sehe Fürsorge in der Gesellschaft gerät
dabei leider oft in Vergessenheit.

WinteFküche mit Genuss

Der Winter gilt als karge Zeit, was ein-
heimische Gemüse betrifft. Mit Fantasie
und unkonventionellen Rezepten macht
die Köchin Meret Bissegger den Winter

zum kulinarischen Erlebnis.

Und ausserdem:

Heisses gegen die Erkältung • «Heinzelmännchen» am Gornergrat

Die Kraft der Freundschaft

«Wie der Leib ohne Seele, so ist der
Mensch ohne Freund», sagt ein lateini-
sches Sprichwort. Wer gute Freunde be-

sitzt, hat nicht nur mehr Freude im Le-

ben - er ist auch gesünder und weniger
stressbelastet.

Die Niere ist als Organ in ihrem ganzen Aufbau ein

Wunder. Die konstruktiven Probleme sind fabel-

haft gelöst.

Alfred Vogel (1902-1996)
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