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Die nachste Ausgabe

Pflanzen fiirs Immunsystem

Der Rote Sonnenhut bleibt der Kénig der
pflanzlichen Stutzen fir das Immunsys-
tem. Die Phytotherapie hat aber noch

weitere kleine Helferlein zu bieten - §

willkommener Beistand vor allem in der
kalten Jahreszeit.

Das rechte Licht

Tageslicht und kinstliches Licht beeinflus-
sen Wohlbefinden und Gefiihlswahrneh-
mungen. Das richtige Licht kann Zellstoff-
wechsel und Immunsystem stimulieren
und wird neuerdings sogar auf Intensiv-
stationen eingesetzt.

Wenn das Bauchlein schmerzt

Bauchschmerzen sind bei Kindern keine
Seltenheit. Die Ausloser sind vielfaltig,
und nicht immer haben sie mit dem
Bauch zu tun. Ursachen und Behandlung
von Baby bis zum Schulkind.

Und ausserdem:

Strategien fir den Ruhestand - Ein Blick aufs Taschentuch

Wenn das Wasserproblem fur die Zukunft nicht ge-
l6st wird, werden wir im Schmutzwasser ertrinken.
Die Umstande sind bedenklicher als die Verant-
wortlichen es wahrhaben wollen. (1983)

Alfred Vogel (1902-1996)
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