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KyBoot

\Cder Trekkingschyh g

+ —
kyBoot Eintausch-Aktion
1.9. bis 31.10.15

Erleben Sie mehr Wanderfreude mit dem kyBoot Wanderschuh.
Eintauschen, Geld sparen und herrliches Wohlgefihl mit dem
Schweizer Luftkissenschuh!

© Wie «BarfussWandern» auf dickem Moos
© Naturboden-Fussreflex-Technologie

o Perfekt zum Abwadrtswandern

© Entspannt alle Muskeln

www.kyboot.ch

" Erhalten Sie EUR 40,- fur Ihren alten Wander- oder Trekkingschuh in
Deutschland (www.kyboot.de) und Osterreich (www.kyboot.at).
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Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

T T S e Y e e e T e Y S P S e g
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.
O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 270.- (Standardausfithrung)

O Modell SK2 zu Fr. 310.- (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verléngerungs-
bligel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandiung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitidtsgeschéften erhéltlich.

Name:,

Strasse:

PLZ/Ort:,

Unterschritt:. Datum:

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, novafon@bluewin.ch

regeneriert wie neugeboren

-

_i Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter:
www.p-jentschura.ch Ei

Weit iber 1’000 Kurse und Aktivitdten. Aktiv leben -
Natur leben. Eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden
lohnt sich! Jetzt anmelden!

238 www.naturfreunde.ch
[=]e info@naturfreunde.ch - Tel: +41 (0)31 306 67 67
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Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtréagheit,

haufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

« Uber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
- reich an Magnesium und Schutzvitamin E
+ mit feinem Mandelgeschmack

www.vitalprodukte.ch

Schweizerischer Verband fiir
Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich

SV WEBA

Auskunft erteilt gerne:
WBA Kompetenzzentrum

Telefon 044 680 32 30 = info@wba.ch

Sieht aus wie Kristallzucker,
stisst wie normaler Zucker

Unterschiede zum Zucker:

i ® zahnfreundlich
. ® weniger Kalorien
® auch fur Diabetiker

geeignet B

W, tautona-birkenzucker

X tona Birkenzucker,
S sb! %% 8175 Windlach, Tel. 079 103 88 15
BIO-URLAUB IN SUDTIROL ... s
im 1. Biohotel ltaliens . KURZURLAUB
4 Tage ab € 213,- Ollbanosan®

» VinschgauCard gratis
fur alle offentlichen Verkehrs-
mittel in Stdtirol

» Gemuse und Krauter
aus eigenem Anbau

Familie Steiner
Mals: +39 0473 83 11 86
www.biohotel-panorama.it

Ve

bio HOTEL \ '

Ndarich Arkank.

~ Das éanéheif/iche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Verwohnwoche

Lassen Sie sich fur einmal so richtig verwdhnen! Sie geniessen bei
einer Trink-Fasten-Kur eine tiefgreifende Hautpflege, unterstitzende
Massagen, ausleitende Wickel und diverse Safte.

Lehnen Sie zuriick und vergessen Sie den Alltag!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (041 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Weihrauch - Extrakt - Tabletten
zur Linderung von:

+ Entziindungen

+ Rheuma / Arthrose

+ Reizdarmbeschwerden
+ Neurodermitis

" Naturheilmittel
L aus dem’
Appenzellerlund

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr Wohlbefinden! —
Fachk"“‘pew“z

September 2015
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Psychosomohsche Prévention bedeutet: Gesund bleiben - gesund werden

WAS KONNEN WIR FUR SIE TUN?
'UND WAS TUN SIE FUR SICH?

! Mit dem Start des Psychosomatischen
4 Kompetenzzentrums hdlt die Oberwaid —
Kurhotel & Privatklinik ein breit gefacher-
\ % : 41 tes Angebot fir Sie bereit - mit dem Ziel,
dass Sie w1eder Ielchter ckhver und stressgesinder leben kénnen.

Stress ist beruflich und privat nicht zu vermeiden, er gehoért auch zu einem lebendi-
gen und interessanten Lebensallfag. Um die eigene Gesundheit und Leistungsféhig-
keit zu erhalten, ist es wichfig, Stresssifuationen aktiv und mit gelassener Akzeptanz
anzugehen — nur so ist ein kreativer Umgang mit Stress maglich. Mit der Enfstehung
des neuen Psychosomatischen Kompetenzzentrums biefet die Oberwaid neue
Anwendungen an, welche vorbeugend der Gesundheit dienen. Sie sind auf die
individuellen BeduUrfnisse jedes einzelnen Gastes zugeschnitten und erméglichen
somit die besten Ergebnisse. Zu unseren préventiven Angebot gehdren Coa-
ching, medizinische Abkldrungen, Ern&hrungsberatung, Sportmedizin, Kdrper-
und Kreativtherapien, Traditionelle Chinesische Medizin (Akupunktur), Entspan-
nungstherapien, medizinische Massagen und Anwendungen im Bewegungsbad,
z.B.Wasser Shiatsu.

Pravention in der Psychosomatik bedeutet:

Sie modchten etwas fUr das eigene Wohlbefinden und den Erhalf Ihrer Leistungs-
fahigkeit tune

Dann nutzen Sie jetzt die Qualitat unseres erfahrenen und spezialisierten Teams
von Beratern und Therapeuten im angenehmen sommerlichen Ambiente von
Kurhotel und Park der Oberwaid. Wir helfen Ihnen in der Kunst, lhre persénliche
Balance zu finden: Vielleicht wieder Spass an Bewegung zu haben? Sorgfdltig
zusammengestellte leichte Speisen zu geniessen? Die eigene Lebendigkeit und
Interessen zu wecken und sich in Stressrisiken, aber auch den Mdoglichkeiten
einer kreativen Stressverarbeitung und gesunden Selbstversorgung kennen zu
lernen.

OBERWAID

KURHOTEL & PRIVATKLINIK
Unser Prévention-Angebot fUr Sie:

Stressgesinder leben

* Ganzheitlicher Check-up lhrer
Stressbelastung

* Einzelcoaching

* Kennenlernen von anerkannten
Stressbewdltigungsverfahren

* Bewegung im Oberwaid Gym

* Wellness im Tau Spa

* SMART Cuisine

Vereinbaren Sie jefzt ein unver-
bindliches arztliches Erstgesprach
per Telefon oder personlich.

Gemeinsam stellen wir ein mass-
geschneidertes Kurangebot fir
Sie zusammen.

Tel. +41 (0)71 2820713 oder
chefsekretariat@oberwaid.ch
Weitere Informationen finden Sie

unter www.oberwaid.ch.

3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen

kennen sich aus.

NV

Fasten mit Ida Hofstetter
Eine «Essenspause», die stark macht.

Gute Hotels in Cademario TI,
FlGeli-Ranft OW, St. Moritz GR, Heiligkreuz LU.

Tel. 044 921 18 09
www.fasten-wandern-wellness.ch

spitexportal.ch
Nationales

Anmeldeportal
fiur Spitex und
Pflegeheime.

Gesundheits-Nachrichten

Private Spitex:
Persodnliche Pflege und Betreuung

Association Spitex privée Suisse ASPS
Tel 031 370 76 73, www.spitexprivee.ch

www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

ASPS

SPITEXPRIVEE.CH

0800 500 500
Die nationale
Spitex-Nummer:
365 Tage, 24h,
DE, FR, IT, EN.
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Krebs ganzheitlich
behandeln

CHF 36.50

DIEHEILKRAFTDES

GEHENS

CHF 21.90

Das

Stopp-Programm

CHF 21.90

September 2015

Kiichengarten auf
kleinstem Raum.

Gartnern im Topf
von der Royal Horti-

cultural Society,
gebunden, 192 S.

Komplementarmedi-
zinische Begleitung.

Krebs ganzheitlich
behandeln

von Prof. Josef Beuth,
broschiert, 215 S.

Richtig gehen und
gesund werden.

Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Zuckersucht
Killer

&

CHF 13.50

CHF 18.50

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Alles uber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

Gesundheit, Schon-
heit und Genuss.

Die frische Welt
der Heil- und
Kiichenkrauter

neue Auflage,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Medizin aus dem
Pflanzenreich.
Grine
| Afl%%ﬁ_agka Griine Antibiotika
¢ von Eberhard Wormer,
% broschiert, 163 S.

L
“ zman
fix Ri

363 | CHF 21.90

Das Erfolgsbuch von
AVNogel!

xieine OUtdOOT-
Apotheke

S e e it ischen Plnzen o iz, Spon o Resen

B3 chF 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Gberarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

# von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[J Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

[J Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. A.Vogel fiir Geniesser/Kochbuch CHF 38.00

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen)

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort

Unterschrift des Bestellers Datum 3

} . . Karte bitte hier abtrennen!
Besuchen Sie uns im Internet:

TP UOTRREn,

Noch mehr aktuelle

Gesundheits-Informationen:

Jeden Monat neu!

iftpflanzen in Wald!
nd Flur

Gesundheits-Dossiers

Gesundheits-Checks
Erndhrungstipps
und vieles mehr




Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir lhre Miihe
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Karte bitte hier abtrennen!
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