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Das Leserforum

Juckreiz

Ein Juckreiz unklarer Ursache am
Nacken und hinter den Ohren
plagt Frau G. F. aus Marienheide.

Herr W. B. aus Neerach kennt das
Problem aus eigener Erfahrung.
«Ich empfehle Frau G. F., die Ver-
packungsbeilagen ihrer Medika-
mente genau durchzulesen. Es
kann gut sein, dass dort Juckreiz
als Nebenwirkung erwdhnt wird.
Wenn ja, kann der Arzt vielleicht
probehalber das Produkt austau-
schen. Gute Erfahrungen habe ich
auch mit Ayurveda-Seife und der
rezeptfreien Creme <Optiderm»
von Hermal gemacht. Gute Bes-
serung!»

«Es gibt da ein wunderbares Mit-
tel», weiss Frau E. v. R. aus Bad
Worishofen, «Dr. Hauschka Med
Pflegelotion Mittagsblume>. Es ist
eine medizinische Pflege bei sehr
trockener, juckender, schuppiger
Haut und kann auch bei Neuro-
dermitis zur taglichen Korperpfle-
ge angewendet werden.»

Die Vermutung, das Problem kon-
ne mit trockener Haut zu tun ha-
ben, hegt auch Frau M. K. aus Ess-
lingen. «lch habe meine von
Natur aus trockene Haut immer

gut gepflegt. Aber um die 60 he-
rum bekam ich plétzlich Juckreiz
an den unmdglichsten Stellen:
Augenbrauen, Hals, Kniekehle,

verschiedene Stellen am Ricken.

Regelmdssiges, praktisch tagli-
ches Eincremen dieser vernach-
lassigten Regionen half; beson-
ders gut wirken Cremes und
Lotionen mit Urea (Harnstoff)
und/oder Hyaluronsdure.»

Ruckfettende Cremes und Lotio-
nen nach dem (nicht zu haufigen,
weil es die Haut austrocknet) Ba-
den oder Duschen empfiehlt auch
Frau M. O. aus Basel.

«Ausserdem sollten Sie auf par-
fimhaltige Produkte verzichten.
Viele Pflegemittel enthalten auch
Alkohol, der ebenfalls die Haut
austrocknet.»

«Versuchen Sie es doch einmal
mit Waschungen mit Molkosan
und Korperpflege mit der Bioforce
Creme von AVogel sowie Nacht-
kerzendl», schlagt Frau H. G. aus
Koln vor. «Mir hat das geholfen.»

Schlafstorungen
Frau D. S. aus Zirich leidet unter

andauernden  Schlafstérungen.
Sie wacht mehrmals pro Nacht

' In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen wir persénliche Erfahrungsberichte.
- Nicht immer sind sie in gleicher Weise auf andere Personen anzuwenden. |
- Beanspruchen Sie daher in Zweifelsfallen stets fachlichen Rat.
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Hallo
Gesundheitstelefon!
071 335 66 00

aus Deutschland und Osterreich:

0041 71 335 66 00
info@avogel.ch

Das Team

L

Heilpraktikerin Gabriela Hug

Drogistin HF Marlis Cremer

ist an folgenden

Tagen gerne fir Sie da:
Mo/Di/Do: 8.00 bis 12.00 Uhr
und von 13.30 bis 16.00 Uhr

Bei Fragen rund um das Thema
Gesundheit und Naturheilkunde
berat unser Expertenteam Abon-
nentinnen und Abonnenten der
GN gratis.

Gesundheits-Nachrichten



32 | LESERFORUM

aus dem Tiefschlaf auf und kann
langere Zeit nicht wieder ein-
schlafen.

Da Warme hilft, empfiehlt Herr
A. R. aus Beugg: «Verwenden Sie
anstelle der drei Decken lieber
wdrmende Bettsocken. Der Kor-
per braucht Warme von unten
nach oben und nicht von oben
nach unten.»

«Manche Medikamente konnen
zu Schlaflosigkeit fihren», weiss
Frau W. B. aus Bamberg. «Diese
Nebenwirkung haben zum Bei-
spiel Betablocker und Antide-
pressiva, Appetitzigler, Asthma-
medikamente, Cortison und viele

andere. Das sollten Sie mit [hrem
Arzt klaren. ,

Sie nehmen ja auch viele natur-
heilkundliche Mittel und Tees ein.
Vielleicht ist diese Mischung
schlecht vertraglich?»

Auch Frau S. B. aus Zirich fiel die
Fulle der schlaffordernden Mass-
nahmen auf. «Ich kénnte mir vor-
stellen, dass die Mischung ver-
schiedener Tropfen, Tees und
Tabletten eher eine negative Wir-
kung hat. Versuchen Sie es doch
stattdessen einmal mit einem
einzigen bewadhrten Schlafmittel,
z.B. mit Dormeasan (ein Frisch-
pflanzen-Praparat aus Baldrian
und Hopfen von A.Vogel, d. Red.)

oder einem Prdparat mit Passi-
onsblume, die sehr sanft beruhi-
gend wirkt.»

Schluckauf

Frau M. S. aus Bern hat Probleme
mit einem lastigen und peinli-
chen Schluckauf.

«Ich nehme einen halben Teelof-
fel Kimmel mit einem halben
Glas Wasser», schreibt Frau A. W.
aus Bitschwil. «Bei mir hilft das
innerhalb weniger Minuten.»

«Ein grosses Glas kaltes Wasser,
in einem Zug getrunken», hilft

Leserforum-Galerie «Am Ufer»: Die um 1860 in zehnjahriger Bauzeit aus Basaltsteinen errichtete Rakotzbricke steht im

Azaleen- und Rhododendronpark Kromlau (Sachsen). Das imposante Bauwerk am Rakotzsee fotografierte Raymar Heller.



Frau D. S. aus Luzern. «Das hat
noch den wunderbaren Neben-
effekt, dass man geniigend Was-
ser zu sich nimmt.»

Frau H. H. aus Bilach kennt fol-
genden hilfreichen Trick: «Einige
Korner Salz auf die Zunge legen -

das wirkt bei mir sofort. Vielleicht

hat Frau M. S. auch Erfolg damit?»

Das Gesundheitsforum erganzt:
In seltenen Fallen sind ernsthafte
Erkrankungen fur einen Schluck-
auf verantwortlich. Das konnten
die Refluxkrankheit, Speiseroh-
renprobleme,  Magen-Darm-Er-
krankungen, Entzindungen der
Leber oder Bauchspeicheldriise,

eine Schilddriseniiberfunktion,
Diabetes oder Nierenerkrankun-
gen sein. Sie sollten dies arztlich
abklaren lassen.

Neue Anfragen

Uberempfindliche
Bronchien

«Seit mindestens zwei Jahren lei-
de ich, 72, Nichtraucherin, an
uberempfindlichen  Bronchien»,
berichtet Frau M. L. aus St. Gallen.
«Dies dussert sich vor allem da-
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durch, dass ich tagsuber wie auch
in der Nacht von plotzlichen star-
ken Hustenanfallen geplagt wer-
de. Die reizauslésenden Ereignis-
se sind nicht bestimmter Art und
kénnen jederzeit und Gberall auf-
treten. Laut Arzt konnte eine Be-
handlung mit Kortison erfolgen,
was ich jedoch vermeiden moch-
te. Herzlichen Dank fir Ihren Rat.»

Verknécherungen
des Huftgelenks

«Wer kennt Ossifikation (Verkno-
cherungen) im Hiftgelenk?»,
fragt Frau E. N. aus Huttwil. «Ein

Leserforum-Galerie «Am Ufer»: Dieses eindrucksvolle Kuh-Portrat entstand am Buchserberg (Malbun). Fir uns eingefangen
hat es Hans Zircher.
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Bekannter musste wegen einer
Infektion sein kinstliches linkes
Hiftgelenk entfernen  lassen.
Nach 14 Tagen wurde ein neues
eingesetzt. Die zwei kurz aufein-
anderfolgenden Operationen 16s-
ten extreme Verknécherungen
(Ossifikationen) aus, welche die
Beweglichkeit des Hiiftgelenkes
sehr stark einschranken. Alle be-
fragten Arzte kennen zwar das
Phanomen, haben aber keine Er-
fahrung damit.

Wer kennt den Verlauf dieser
Krankheit? Vielleicht haben die
Leser hilfreiche Ratschlage.»

Pflegecreme bei
Rosacea

«Ich habe eine leichte Rosacea
und gleichzeitig trockene Haut»,
schreibt Frau A. M. aus Frankfurt.
«Mein Hautarzt empfiehlt Cremes
wie <Toleriane> von La Roche Po-
say oder <Avene Antirougeurs.
Diese enthalten jedoch z.B. PEG
und Kohlenwasserstoffe - ich
mochte unbedingt bei Naturkos-
metik bleiben! Wer kann mir ei-
nen Tipp geben, welche Natur-
kosmetik-Linie fur mich geeignet
ware?»

Erfahrungsberichte

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Schreiben Sie an:
Gesundheits-Nachrichten |
Leserforum

Postfach 43, CH-9053 Teufen
E-Mail: info@avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Leserbriefe

Falsche Arnika, GN 7-8/2015
Gleich mehrere Leserinnen und
Leser haben uns darauf auf-
merksam gemacht, dass uns auf
Seite 25 der Sommerausgabe
ein Fehler unterlaufen ist. Das
Bild zeigt keineswegs eine Arni-
kabliite, sondern eher, wie eini-
ge vermuten, eine Blite des Gel-
ben Sonnenhutes (Rudbeckia).
Fir dieses Versehen maochten
wir uns entschuldigen.

Neurotransmitter, GN 7-8/2015
Es ist nicht das erste Mal, dass
in den «Gesundheits-Nachrich-
ten» sehr interessante Themen
aufgegriffen und fur die Leser-
schaft hervorragend aufberei-
tet werden. Dazu gehdrt auch
lhre Abhandlung iber die
Funktionsweise der Informa-
tionstibertragung im Gehirn.
John Arnold Scherer, Danikon

Ratselseiten als Nachdruck
aufgrund starker Nachfrage
Es ist nicht selbstverstandlich,
dass so auf Kundenbediirfnisse
reagiert wird, wie ich das jetzt

bei ihnen erlebt habe; das er-
hoht natdrlich mein Vertrauen
in die Firma. Das gute Bild, wel-
ches ich schon bis anhin von
AVogel hatte, wird damit nur
bestarkt! Monica Bartlome, Bern

Bodenseegarten, GN 4 bis
9/2015
lhre Serie Gber die unterschied-
lichen Bodenseegdrten gefallt
mir ausgesprochen gut und hat
mir viele neue Anregungen ge-
geben. Sie schaffen es, fur je-
den einzelnen Garten seine Be-
sonderheiten sehr einfihlsam
herauszustellen und machen
den Leser neugierig darauf.

P. Gotz, Rastatt

1. Preis im Winterratsel

Liebe Griisse von meinem
Ausflug mit dem Glacier-
express bei strahlendem Son-
nenschein. Ein tolles Erlebnis
von A bis Z.

Rosmarie Lanker, Neukirch/Thur

Frau Lanker schickte uns das
unten stehende Bild von ih-
rem Ausflug. Herzlichen Dank
dafiir!
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