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Flitzer in Pink
So lautete die Lösung des grossen zweiteiligen Sommerrätsels - natür-

lieh, weil es ein Velo in strahlendem Echinacea-Rosa zu gewinnen gab.

Die Gewinner des schicken Modells und der weiteren tollen Preise sind

nun ausgelost. Sind Sie dabei?

Die Karten und E-Mails stapelten sich zu kleinen

Bergen in der Redaktion: Hunderte von Leserinnen
und Lesern aus der Schweiz, Deutschland und Ös-

terreich wollten bei der Verlosung dabei sein. Der

Ansturm auf unserer Webseite war so gross, dass

wir die Rätselseiten nachdrucken lassen mussten -
unser Vorrat an noch nicht an die Abonnenten ver-
sandten Heften hätte nicht ausgereicht. Der erste
Preis war das edel ausgestattete Echinacea-Velo

aus dem Hause «bischibikes», Rorschach, im Wert
von 1500 CHF - ein echtes Unikat.

Glück gehabt!
Das heiss begehrte Stück hat seine Gewinnerin ge-
funden: Heidi Raschle, Jahrgang 1971, verheiratet,
drei Kinder (17, 15, 12). Die langjährige Leserin der
«Gesundheits-Nachrichten» arbeitet als Haushalts-
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3.-12.
Preis

begleitung für Pro Senectute und leistet so fur älte-

re Menschen liebevolle Hilfestellung beim Leben

daheim. Zudem ist sie ehrenamtlich tätig und nennt
als ihr Hobby mit voller Überzeugung «Kräuter!» So

hat sie beispielsweise schon ein eigenes Kräuter-
salz und handgemachte Seifen hergestellt. Auf ei-

nen Besuch im Heilkräuter-Schaugarten in Teufen

freut sie sich schon lange und möchte in den Ferien

auch gerne einmal einen Kurs dort besuchen.

Dreimal wöchentlich fährt Heidi Raschle mit dem
Fahrrad zur Arbeit - in Zukunft also auf dem schi-

cken «Flitzer in Pink», mit dem auch die fünfzehn-

jährige Tochter Karin gerne unterwegs wäre: Ein

tolles Velo!, findet sie. Sohn Silvan (12) übernimmt
die technische Betreuung und sorgt dafür, dass das

gute Stück sicher verwahrt wird.
Fit hält Frau Raschle sich neben dem Velofahren im

Wasser, beim Aquafit-Training. Ihr Mann, gefragt,
ob er denn auch sportlich sei, erwidert mit einem
humorvollen Augenzwinkern: «Holzen ist Spitzen-
sport!» - er ist für den Bauhof der Gemeinde tätig,
viel unterwegs und sehr oft im Freien.

Schon des Öfteren wollte Heidi Raschle an den

Preisrätseln der «Gesundheits-Nachrichten» teil-
nehmen - als vielbeschäftigte Familienfrau hat sie

leider meist den Einsendeschluss verpasst. Die

Freude war entsprechend gross, als wir den Haupt-
preis bei Familie Raschle abliefern durften.
Wir freuen uns mit der Gewinnerin und wünschen
allzeit gute Fahrt!

nen, 1 Teilmassage à 25 Minuten, tägliches Kneip-

pen, «Moderne Mayr-Cuisine» nach individuellem

Diätplan, Bewegungstrainings, Anti-Stress-Übungen,

Tipps zur Entspannung und zum Lebensstilmanage-
ment in der Gruppe, freie Benützung von Schwimm-

bad, Sauna und Fitnessraum. Das Kybun®-Training
mit den bekannten Komfortschuhen mit «walk-on-
air-Sohle» (1,5 Std.) wird von einem Personal Trai-

ner begleitet.
Der Gutschein für diesen Aufenthalt ist gültig bis Dezember

2016, ausgenommen die Monate Januar bis März 2016.

Gesundheit im Parkhotel Igls
Einen zweitägigen Kur- und Fitness-Aufenthalt für
2 Personen im international ausgezeichneten
Parkhotel Igls nahe Innsbruck hat Eveline Lehmann

gewonnen. Herzlichen Glückwunsch und einen
schönen Aufenthalt!
Der Preis beinhaltet 2 Übernachtungen für 2 Perso-

September 2015

Gehen wie auf Wolken
Komfortabel gehen, sogar auf Kies oder

Kopfsteinpflaster: Der Luftkissen-Schuh

kyBoot mit seiner in die Sohle integ-
rierten Luft-Waben-Struktur schont

die Gelenke und ent-

spannt die Rücken-

muskulatur. Zehn

kyBoot-Modelle nach Wahl

waren beim grossen Sommer-

Gesundheits-Nachrichten
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rätsei zu gewinnen. Der Gutschein für das Wunsch-

modell kann in einem kybun-Shop in Ihrer Nähe

oder über den online-Shop www.kybun.ch einge-
löst werden.

Die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner
sind:
Albert Blarer
Andrea Gretener
Madeleine Käslin-Carron

Elvira Keller
Hedi Künzle

Judith May
Martina Müller
Christine Neff
Waltraud Salzmann

Marianna Züger

A.Vogel-Überraschungspaket
Auch eine Auswahl der beliebten und bewährten

A.Vogel-Produkte gab es zu gewinnen. Ein Über-

raschungspaket mit Herbamare und mehr geht
an:
Ruth von Allmen
Kati Gabathuler
Esther Haller

Isabelle Hertig
Pia Hofstetter

Agnes Meyer
Elisabeth Müller
Martina Pache

Luzia Rey
Rosemarie Rosenkaimer

Angelika Schievelbusch

Josef Schindelholz

Josefine Schönenberger

Alle Gewinnerinnen und Gewinner wurden von uns bereits schriftlich benachrichtigt.

Eine Bitte an unsere lieben Leserinnen und Leser: Schicken Sie bei Wettbewerben keine grossformatigen
Postkarten oder von Hand gestaltete Karten ein. So sehr wir uns darüber freuen: Sie stechen aus der Masse

der schlichten Bestellkarten hervor - und werden dann leider nicht gezogen, weil sie zu auffällig sind.

Sie haben nicht gewonnen? Versuchen Sie es wieder beim nächsten Rätsel in der Dezember-Ausgabe
oder nehmen Sie an unserem Fotowettbewerb in dieser Ausgabe teil!

Gesundheits-Nachrichten September 2015
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