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Die Preiselbeeren fur Biotta werden in muhevoller Handarbeit
in den Karpaten gepflickt, jenseits von Larm, Stress und Zeit-
druck. Biotta Geschéaftsfuhrer Clemens Ruttimann besuchte :
die Bauern vor Ort und war fasziniert vom einfachen Leben: -
,E8s ist faszinierend zu sehen, was diese Ernte hier bedeutet.
Mich macht es ganz besonders stolz, dass wir hierzu einen
Teil beitragen kénnen.*

Jeden Sommertag um 6 Uhr steht Das gesamte Gebiet ist bio-zerti- Preiselbeeren oder Cranberries?

Maria auf und richtet inren Ernte- fiziert, man lasst der Natur ihren Oft werden die'beiden Beeren ver-
Kamm, um auf den Hugeln der Karpa-  Lauf und vertraut darauf. Dunger wechselt. Dabei sind die Unterschiede
ten Preiselbeeren zu pfliicken, Einen und Spritzmittel sind tabu. Die trotz des ahnlichen Erscheinungsbildes

gross. Cranberries werden auf ange-

Wecker braucht sie nicht, ihre innere Region ist so weitldufig, dass eine _ legten Plantagen, meist in den USA.

Uhr geht mit der Natur, denn auf diese  konsequente landwirtschaftliche ~angepfla hre.Ernte e aschi-_
ist Verlass, sagt sie. Bewirtschaftung unméglich ist. '* 9“ und durchFlutung der-Felder, Dle

“Straucher von | PMgen

Genau das ist der grosse Vorteil.

~0as hier (F weineteiuart: Keie L ) . ~wachsen wesentlich kompakter und |

auderen Wissen uud Welder Man uberlellsst die Natgr sich selbst - dje Beeren kleiner, sodasseine
. . . . und freut sich, wenn die Ernte gut  _Emte te per | Flutung nicht méglich-ist: Sie

rlecheu o infeusiv: dlas Moos, die Al Von Auaust bis Seotem. © erfolgt vonHand-und-mit viel Geduld.

Baiuwe, der Boden. lch 7/&6{6@ Zus 'att.E otn ig:/ls't Hlsl jp e - Preiselbeeren enthalten zudemein

uirgeudls auf der Welt hat wan go- -~ = M TOEECTITEN - “Mehrfaches an wertvollen Tanninen.
% Bl werden die kleinen roten Beeren e = S

e gesammelt und anschliessend von

Maria hat ihre Heimat noch nie ver- Hand verlesen. Das ist schonend LKW nach Stidtirol gefahren, wo sie

lassen, das will sie auch gar nicht. far die Pflanzen und garantiert beste durch schonende Pressung zu dem

,Alles was ich zum Gllicklich sein Qualitét. Fur die meisten Familien hier  naturbelassenem Saft werden, der

brauche, finde ich hier*, sagt sie stolz.  bedeutet die Ernte ein gesichertes von Biotta in Tagerwilen abgefuillt

Die Karpaten, eine der reizvollsten Zusatzeinkommen. Und sie sind stolz . nd zu zahlreichen Kunden gebracht

Landschaften Europas, im Herzen darauf, dass der Saft daraus in vielen  wird.

Rumaniens sind ihr zuhause. Es ist Landern der Welt getrunken wird.

das grosste zusammenhangende Von der Schweiz haben sie gehort,

Waldgebiet des europaischen Kon- vor allem, dass es dort noch héhere Meﬁr Nﬂﬂ{f‘?eéf

tinents, mit hohen Bergen, weiten Berge gibt. . .

Talern und saftigen Wiesen. Hier Y U k&k@ F[m’cée.

wachsen die Preiselbeeren fur den Gesammelt werden die Beeren in ;

Biotta Preiselbeersaft. Nicht wie den Sammelstationen. Hier wird die Fgfg‘tﬁlﬁl, ‘

Cranberries in riesigen Plantagen, Ware kontrolliert, gewogen und di- K

sondern wild auf sonnigen Higeln rekt bezahlt. Anschliessend werden

und in dichten Waldern. die Beeren gefroren und per 0
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‘j Lenzerheide

Sonne hochzwei

Kinder Musicalwoche Lenzerheide mit
«Andrew Bonds MarliMusicalTheater»

Die Kinder Musicalwoche Lenzerheide bietet abwechslungsreiche Ferientage mit
Kindermusical Workshop, Kindermusical Show und individuell gestalteten Ausfliigen.
Weitere attraktive Zusatzleistungen wie Bergbahn Tageskarten und Rodelbahnti-
ckets sorgen fiir einen unvergesslichen Aufenthalt in der Ferienregion Lenzerheide.

Flinf Tage lang werden die Kinder jeden Morgen mit den Profis vom MarliMusicalTheater und
mit Andrew Bond singen, spielen und eine grossartige Buhnenshow vorbereiten. Die wunderbare
Geschichte von Heidi wird wahrend des Workshops einstudiert und als Abschluss am Freitag-
abend, 7. August 2015 dem offentlichen Publikum auf der Showbiihne von DAS ZELT in Lenzer-
heide prasentiert.

Talente fordern und Spass haben

Die Betreuung der 7- bis 12- jahrigen Kinder beim Workshop erfolgt durch ausgebildete Pada-
gogen und Theaterleute. Die Kinder werden animiert, sich auszudriicken und in andere Rollen
zu schliipfen und dabei Teil des Ganzen zu sein. Auf diese Weise werden das Selbstbewusst-
sein und der Teamgeist in der Theatergruppe gestarkt. Die Kinder erhalten mit Einsatzen im
Chor oder kleinen Auftritten altersgerechte Aufgaben innerhalb des Ensembles.

Attraktive Aktivitaten fiir Kinder im Vorschul-
alter, Teenager und die ganze Familie

Fir diejenigen Kinder, die nicht am Heidi MarliMu-
sical Workshop teilnehmen, werden spannende und
abwechslungsreiche Aktivitaten innerhalb des Globi
Kinderprogramms und der Gaste- und Dolce far Sport
Programme angeboten. Diese Aktivitaten konnen in-
dividuell oder mit der Familie erlebt werden.

Perfekter Familienurlaub in den Bergen

Die Ferienregion Lenzerheide ist mit dem Giitesie-
gel «Familien willkommen» zertifiziert und das be-
reits seit Uber zehn Jahren. Die Familienangebote
sind dementsprechend zahlreich und vielseitig. Der
einzige Globi Wanderweg der Schweiz, die LenziBi-
kes oder das Lido und Wassesportzentrum am Heid-
see sind nur einige Attraktionen, die einen Besuch in
der Ferienregion Lenzerheide zum unvergesslichen
Familienerlebnis machen.

Ferienregion Lenzerheide | Lenzerheide Marketing und Support AG | Voa principala 80
CH-7078 Lenzerheide | Tel..+41 (0)81 385 57 00 | Fax +41 (0)81 385 57 02 | Mail info@lenzerheide.com
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[ Das ganzh'e'fffiché Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Wohlfiihlwoche

Ihre Trink-Fasten-Kur unterstitzen wir personlich mit frischen
Saften, Massagen, Wickeln, Fussbadern, Dampfbadern, Sauna,
Wanderungen u.v.m..

Geniessen Sie die ruhige und entspannte Atmosphare!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

¢ BIRKENZUCKER

g

Fasten mit Ida Hofstetter

Eine «Essenspause», die stark macht.
Gute Hotels in Cademario TI,

Flieli-Ranft OW, St. Moritz GR, Heiligkreuz LU.

Tel. 044 921 18 09
www.fasten-wandern-wellness.ch

% e

RS SOGLIO

s . s “Gepflagt mit'der Kraft derBerge
T

Das <<Fitgiess-»fG§schenk§é_t

Idealfiir den spofﬁiclién i
und naturverbundepen
Menschen >,

W

W
Senden Sie den ausgefiillte

: n Talon an:
r v | SDGL\O-PRODUKTE AG, CH
|

7608 Castasegna |§

. Tautona

Holzsusse aus Finnland

“Sieht aus wie Kristallzucker,
sisst wie normaler Zucker
Unterschiede zum Zucker

_ WWWwW.birkenzucker-shop.c
. Tautona Birkenzucker,
(=] 8175 Windlach, Tel. 079 103 88 15

=

BIO-URLAUB IN SUDTIROL ... @

im 1. Biohotel ltaliens ,KURZURLAUB
4 Tage ab € 213,-
¥ » VinschgauCard gratis

fur alle offentlichen Verkehrs-
mittel in Sudtirol

» Gemiise und Krauter
aus eigenem Anbau

Familie Steiner
Mals: +39 0473 8311 86

www.biohotel-panorama.it

“au %
bio HOTEL W& ‘

Nfarticl Hebash -

www.soglio-produkte.ch / | °
— Soliofit ‘ 0 / 0 Leser-Rabatt \
— Bergwaldseife | Ich bestelle — Ex. 5
— Rosmarinol ‘ 5 \
— Spirea Sport e B |
Fr.51.-stat Fr.69.— (22— |
(plus Versandkostenanteil) l‘ W 53

Juni 2015

Schweizerischer VVerband fiir
Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich

SV WBA

Auskunft erteilt gerne:
WBA Kompetenzzentrum

Telefon 044 680 32 30 « info@wba.ch
www.svwba.ch

Gesundheits-Nachrichten
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Auf der Suche nach einem gesunden Urlaubs-
Sommerprogramm? Das Parkhotel Igls in Tirol
bietet mit «Laufend entgifteny ein spezielles ein

i«‘fﬁ-‘c‘i{i,":}.;’[,’.s Aktiv-, inge

hot, bei dem Bewegung, Er-

IG5 sl SFRAseial” RO g tetalic il y AN PR AT G ikt il
nihrung & Gesundheit im Mittelpunkt stehen.

Das Parkhotel Igls ist eines der renommier-
testen Gesundheitszentren und wurde kiirzlich
zum «Most Effective Medi-Spa» weltweit mit
dem begehrten Condé Nast Traveller Spa Award
ausgezeichnet. Als Pionier der Modernen Mayr-
Medizin wird hier erfolgreich eine State-of-the-Art-Diagnostik mit Erndhrungs-, Bewegungs-
und Regenerationsmedizin auf hochstem Niveau kombiniert. Mit viel Bewegung am Fuss des
Olympiaberges Patscherkofel, kostlicher Mayr-Cuisine konnen Sie entgiften und Gutes fiir hre
Gesundheit tun. www.parkhotel-igls.at

Basisprogramm inkl. Gesundheitscheck und &rztlicher Kontrollen | Moderne Mayr-Cuisine | 1 Bio-
impedanzmessung | 1 Personal Training (50 Min.) | 3 Personal Trainings (& 25 Min.) | 1 personli-
cher Trainingsplan | 3 Teilmassagen (a 25 Min.) | 2 Vollmassagen (& 50 Min.) | Vortrége | Beniit-
zung von Schwimmbad, Sauna & Fitnessraum ab € 2.382 pro Person im DZ fiir | Woche

So schldft man heute — mit U.lil'ft'hi ki-f,en

in 6 Grossen erhiltlich!

Wahlen Sie die passende Kopfkissen-Grosse, damit Sie in
Ricken- und Seitenlage optimal abgestutzt und entlastet sind.
Entscheiden Sie, welche Wohlfihl-Festigkeit des Kissens fir
Sie richtig ist. Nur wenn alle Faktoren stimmig sind, kann sich
Ihre Wirbelsdule und lhre Nacken-Rickenmuskulatur nachts
vollkommen entspannen und regenerieren.

Erwachen Sie jeden Morgen vital und schmerzfrei mit Witschi-Kissen, jede Nacht — ein Leben lang!
Witschi-Kissen AG, Ziegeleistrasse 15, 8426 Lufingen, Tel. 044 813 47 88, www.witschi-kissen.ch

el Erleben

Das A.Vogel Kochbuch | A vogel fur Geniesse
fir Geniesser! g

80 Seiten, iiber 80 Rezepte,
70 ganzseitige Farbfotos.

ISBN 978-3-906404-21-9
CHE B8

Erhaltlich im Buchhandel
oder auf www.avogel.ch

erdklangﬂote com

Gesundheits-Nachrichten Juni 2015



GESUND
’,‘!{\‘Hmcn[x'z‘ﬁ

Komplementarmedi-
zinische Begleitung.

Krebs ganzheitlich
behandeln

Krebs ganzheitlich

behandeln

von Prof. Josef Beuth,
broschiert, 215 S.

CHF 36.50

. g Schlanke Linie auf
‘1,? natarliche Art.
g |

SCHLANK MIT |

“ KRAUTERN
o g
-

= P

e

Schlank mit
Krdutern

von Melanie Wenzel,
broschiert, 192 S.

CHF 29.90

Fur Jung und Alt, fur
Frau und Mann.

Heilpflanzenrezepte

von Ursel Bihring,
broschiert, 144 S.

Alles tber ein unter-
schétztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

CHF 24.50

Juni 2015

CHF 21.90

DIEHEILKRAFTDES

7GEHENS

CHF 21.90

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Kichengarten auf
kleinstem Raum.

Gartnern im Topf

von der Royal Horti-
cultural Society,
gebunden, 192 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Richtig gehen und
gesund werden.

Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

' Gesundheit, Schon-
ol che vl der ;
Vbt heit und Genuss.

Die frische Welt
der Heil- und
Kiichenkrauter

neue Auflage,
broschiert, 128 S.

140 CHF 18.50

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

teine OUdOOT-
Apotheke

RS e e it ichen Planzen (01 Fee,Spont nd Refsen

BEJ cur 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhtlle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Uberarbeitet
5 und mit vielen
%] Anmerkungen!

Der kleine Doktor
d von Alfred Vogel

A Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

regular CHF 48.00
fur Abonnenten CHF 40.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

B Geschenkabo CHF 40.50

[ Probeabo 3 Ausgaben gratis

utreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Der Kleine Doktor (73. Auflage) CHF 48.00

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.
Vorname E-Mail
Strasse
PLZ/Ort

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

Name Jahrg.
Vorname PLZ/Ort
Strasse
T
Unterschrift des Bestellers Datum 3

o o Karte bitte hier abtrennen!
Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

® Gesundheits-Dossiers
® Gesundheits-Checks
® Erndhrungstipps

" und vieles mehr
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