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WELLNESS MIT SOGLIO
Pflege mit der Kraft der Berge

Soglio veredelt seit 35 Jahren Alpenrohstoffe zu hochwer-
tigen Spezialitaten fur die Korperpflege. Die gehaltvollen
Produkte werden vorwiegend aus einheimischen Berg-
krdutern hergestellt. Gerade wenn lhre Haut im Alltag
stark beansprucht wird, dirfen Sie sich auf Soglio verlas-
sen. Spezielle Rezepturen entspannen, beleben und pfle-
gen. Dank sorgfaltiger Rohstoffauswahl regenerieren
Soglio-Produkte den Korper und bereichern die Sinne.
Weitere Infos: Soglio-Produkte AG, (H-7608 Castasegna GR,
Tel. +41 (0)81 822 18 43, Fax +41 (0)81 822 19 70
mail@soglio-produkte.ch, www.soglio-produkte.ch.
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Holzsiisse aus Finnland

NATURLICH SUSSEN

Zucker mit Zahnschutz-Effekt

Birkenzucker (Xylit), ist stiss, kalorienarm - und wirkt ka-
rieshemmend. Wahrend raffinierter Kristallzucker im

Mund die Bildung von Bakterien und schliesslich Karies
beginstigt, férdert Xylit die Remineralisierung und Star-
kung des Zahnschmelzes. Da Bakterien Birkenzucker
nicht verwerten kénnen, werden diese im Wachstum ge-
hemmt. Die Folge ist weniger Sdure und somit weniger
Zahnbelag. Demnach ist es nicht verwunderlich, dass eini-
ge Zahnarzte ihren Patienten diesen Zuckerersatz nach
dem Essen empfehlen. Weitere Infos bei: Tautona Birken-
zucker, CH-8175 Windlach, Tel. +41 (0)79 103 88 15
info@birkenzucker-shop.ch, www.birkenzucker-shop.ch
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FEHLHALTUNGEN VERMEIDEN

Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich

Leider trainieren sich sehr viele Menschen eine Fehlhal-
tung an, ohne es zu wissen. Ob bei der Arbeit oder beim
Sport, unsere Lebensweise mit haufigem Sitzen einer-
seits und Ubertriebenem sportlichem Ehrgeiz anderer-
seits fihrt zu muskularen Dysbalancen, die dafiir verant-
wortlich sind, dass das Skelett aus dem Lot gerat.
Abnutzungserscheinungen in den Gelenken und Band-
scheiben sind dann vorprogrammiert. Mit dem Wirbel-
sdulen-Basis-Ausgleich kénnen Sie dem entgegenwir-
ken. Mithilfe des «NMT-Schwingkissens» wird der Korper
wieder in Bewegung gebracht. Der Patient wird aber
auch geschult, sich im taglichen Leben nach spiraldyna-
mischen Aspekten korrekt zu bewegen, so dass die mus-
kuldren Dysbalancen beseitigt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf: www.svwba.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
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