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Die ndchste Ausgabe

Neurotransmitter

Biochemische Stoffe leiten in Sekunden-
bruchteilen Reize von einer Nervenzelle
zu einer anderen oder hemmen sie. Die-
ses diffizile Spiel zwischen bremsen und
Gas geben ist entscheidend fir alle
Funktionen des Korpers und der Psyche.

Frische Sommerkiiche mit Joghurt

Das Milchprodukt mit dem Frischekick:
Joghurt ist leicht, bekommlich und auch
aus der gesunden mediterranen Kiiche
nicht wegzudenken. Probieren Sie kiih-
len Joghurt an heissen Sommertagen!

Alfred Vogels Geheimnis

Als «Pionier der Naturheilkunde» ist
Alfred Vogel bekannt, und sein grosses

Wissen Gber die Heilwirkung pflanzlicher |

Stoffe ist bis heute gultig. Doch was
macht ihn eigentlich zu einem «Revolu-
tiondr» der Phytotherapie?

Und ausserdem:

Wiege der Gartenkultur « Grosses Sommer-Preisratsel Teil 2

Obwohl viele Bakterien nun gentigend erforscht
sind, haben sie an Gefahrlichkeit nichts verloren.

Alfred Vogel (1902-1996)
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