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2. Preis: Gesundheit im Parkhotel Igls

Gewinnen Sie einen zweitägigen Kur- und Fitness-
Aufenthalt für 2 Personen mit exklusivem und in-
dividuellem Sportprogramm: Im Parkhotel Igls, am
traumhaften Sonnenplateau nahe Innsbruck, steht
Ihre Gesundheit im Zentrum. Geniessen Sie die ein-

zigartige Naturkulisse mit Panoramablick und das

Ambiente des eleganten Gesundheitszentrums.
Das vielfach international ausgezeichnete Parkho-
tel Igls ist Pionier der «Modernen Mayr-Medizin».
Beim Kybun®-Training mit den bekannten Korn-
fortschuhen mit «walk-on-air-Sohle» begleitet Sie

in Igls ein Personal Trainer. Sie mobilisieren Ihre

Muskulatur und lösen Fehlhaltungen und Spannun-

gen. Die Übungen können Sie mühelos in den All-

tag integrieren.
Der attraktive Preis beinhaltet 2 Übernachtungen für
2 Personen, ein Personal Training Kybun® (insge-
samt 1,5 Std.), 1 Teilmassage à 25 Min., tägliches
Kneippen, «Moderne Mayr-Cuisine» nach individuel-
lern Diätplan, Bewegungstrainings, aktive und passi-

ve Anti-Stress-Übungen, Tipps zur Entspannung und

zum Lebensstilmanagement in der Gruppe, freie Be-

nützung von Schwimmbad, Sauna und Fitnessraum.

Oer Gutschein für diesen Aufenthalt ist gültig bis Dezember

2016, ausgenommen die Monate Januar bis März 2016.

3. bis 12. Preis: Gehen wie auf Wolken

13. bis 25. Preis: A.Vogel-Überraschung
Sehr beliebt sind auch die Pakete mit einer Aus-
wähl von A.Vogel-Produkten im Wert von je
CHF 39.00/Euro 37.50. Freuen Sie sich auf Gesundes

aus dem Hause A.Vogel!

Die Abbildung ist nicht massgebend für den Inhalt des Pakets.

Und so gehts:
Lösen Sie die beiden Kreuzworträtsel in den Heften

Juni und Juli/August. Schreiben Sie das gesamte
Lösungswort auf die Bestellkarte am Heftende der

Doppelnummer Juli/August (keine Bestellverpflich-
tungl). Name und Adresse nicht vergessen. Ein-

sendeschluss ist der 15. Juli 2015.
Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über den Wettbewerb

wird keine Korrespondenz geführt. Nicht teilnehmen kön-

nen die Mitarbeitenden der A.Vogel-Betriebe.

Mit dem Schweizer Luftkissen-Schuh kyBoot sind

Sie der Natur ein Schritt näher. Gewinnen Sie eins

von zehn kyBoot-Modellen Ihrer Wahl im Wert von
280 bis 330 CHF (Beispiele rechts). Der kyBoot
bringt das Wohlgefühl und die positive Wirkung des

weich-elastischen Naturbodens in Ihren Alltag und

hilft z.B. bei Rücken-, Hüft-, Knie-, Bein- und Fuss-

schmerzen. Beratung in einem kybun-Shop in Ihrer
Nähe.

kyBoot-Modelle finden Sie unter www.kybun.ch.

Juni 2015 Gesundheits-Nachrichten



20 SPASS & UNTERHALTUNG


	Spass & Unterhaltung

