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(" Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Maya + Team

...fréhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten... entspannen,
entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalitdt gewinnen!
Méarz, Mai, Juli, August, Sept., Okt.

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:
Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen

K Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch /

Das Qénz;‘ve/m’ché Gesundheitszentrum am V/'erwéldsréttersee

Fit mit Trinkfasten

Starte Deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet Dir die
optimale Basis fir Hochstleistungen — im Sport wie auch persénlich.
Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region Vierwaldstattersee bietet
optimales Terrain fur Deine Trainings.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Korperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

e e e B e e B o S W e ey S s T YL e
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 270.— (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 310.- (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Veridngerungs-

biigel fiir bequeme Riicken- und Nackenbehandiung)
O Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschdéften erhaltlich.

PLZ/Ort:,
Unterschrift: Datum:

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46 novafon@bluewm ch
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Holzslisse aus Finnland

“Sieht aus wie Kristallzucker,
suisst wie normaler Zucker
Unterschiede zum Zucker

| ® Zahnschonend
i ® Weniger Kalorien
 ® Weniger Kohlenhydrate

wt

w rkezcker¥sﬁ;- 0
Tautona Birkenzucker,
8175 Windlach, Tel. 079 103 88 15

Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmissiger
Anwendung ist eine wichentliche Gewichtsreduktion von
Y2 bis zu 1 kg moglich.

Erhiltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 43.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Thre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

Naturheilmittel
dem

aus
Appenzellerluml

Gesundheit und Schénheit

sondereqgger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir Ihr WohlbefindW

Gesundheits-Nachrichten
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Schweizerischer Verband fiir
Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich

SV WBA

Auskunft erteilt gerne:
WBA Kompetenzzentrum

Telefon 044 680 3230 « info@wba.ch
www.svwba.ch

Arztgehilfin gesucht

Fur Landarztpraxis im Toggenburg, ab Mitte 2015.
Grosses Anliegen im Praxisalltag —aber auch in Not-
fallsituationen - soll eine medizinisch und mensch-
lich sorgféltige und einflihlsame Betreuung der Pa-
tienten sein.

Bitte senden Sie lhre Anfragen an:
KunzlerBachmann Verlag « Kennwort Arztgehilfin
Zircherstrasse 601 » 9015 St. Gallen

7 QQM%LI

Das A.Vogel Kochbuch |, |qqe! fir Geniesse!
£3 2 ANog v
fir Geniesser!

80 Seiten, iber 80 Rezepte,
70 ganzseitige Farbfotos.

ISBN 978-3-906404-21-9
CHF 38.-

Erhaltlich im Buchhandel
oder auf www.avogel.ch { e

«Chriiter»- und Botanik-Reisen 2015
Der frohliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Zypern, Schwarzmeerkiiste, Cevennen,
Slowenien, Zentral-Pyrenden, Provence,
Savognin Parc Ela, Alta Badia (Dolomiten)

Gerne senden wir lhnen den neuen Katalog:

ARCATOUR

sinnvoll reisen
6301 Zug, Tel. 041 729 14 20, www.arcatour.ch

i

Fasten mit Ida Hofstetter

Eine «Essenspause», die stark macht.
Gute Hotels in Cademario TI,
FlGeli-Ranft OW, St. Moritz GR, Heiligkreuz LU.

Tel. 044 921 18 09
www.fasten-wandern-wellness.ch

Ot ¥

e | Klemer&gss’.‘”’" 'thij
& R L o
¥

Gesundheits-Nachrichten

BIO-URLAUB IN SUDTIROL .%... s

im 1. BiOhOteI lta“ens , KURZURLAUB
4 Tage ab € 213,-

» VinschgauCard gratis
fur alle otfentlichen Verkehrs-
mittel in Sudtirol

» Gemiise und Krauter
aus eigenem Anbau

Familie Steiner
Mals: +39 0473 8311 86

www.biohotel-panorama.it

bio HOTEL \h'

N.stacich Trlak.

Albergo Garni Casa Ambica

Casa Ambica, das besondere klei-
ne Hotel mit Kunstflair im unteren
Maggiatal gelegen. Besondere Ange-
bote zum 10jéhrgen Jubildum 2015:
10% Fruhbucherrabatt, Frihlings-
angebot 4 Néchte mit Wanderung,

Krauterstreifzug mit Erica Banziger,
5Nachte e unrisotto, 7 Nachte und nur
6 bezahlen (sieche Homepage), gratis
Wifi, Parplatz vor dem Haus. Silvia
Beerli freut sich auf Ihren Besuch.

6672 Gordevio - Telefon 091 7531012
info@casa-ambica.ch - www.casa-ambica.ch

April 2015
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regeneriert wie neugeboren

basisch
gepflegte Haut e

mit MeineBase — basisch-mineralisches Korperpflegesalz

7 .
[ Meinesase® |
[ onenest )

Informationen und kostenlose Proben anfordern unter: +41(0)44-7847931 - www.p-jentschura.c h :_,,_,b__m__‘_ B

SHAKT], setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei!!

Erhiltlich im Fachhandel

- Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

- Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.- plus Porto

- Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.- plus Porto
- Neu, das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59 + Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

SOSHAKI & Dicindische

ORIGINAL d g CI 1115 tté":i’t

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

April 2015 Gesundheits-Nachrichten
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Entschlackungs-
kur 4 Tage:

3 Néchte in der
gewiinschten
Zimmerkategorie

Sommer 2015
27.06.2015-18.10.2015
Ab €575 .—

Pauschal-Preise pro Person/
zuzlglich Kurtaxe €2.00 pro
Person und Tag

Energie-Kur:

Sommer 2015
4 Nachte
30.08.-03.09.2015

7 Néachte
28.06.-05.07.2015
03.10.-10.10.2015

Ab €740.-/1245.—-

Pauschal-Preise pro Person/
zuzlglich Kurtaxe €2.00 pro
Person und Tag

Gesundheits-Nachrichten

Hotel Andy

Liss 244

6474 Jerzens Pitztal
Tel. +43 (6414) 861 00
info@hotelandy.com
www.hotelandy.com

Entschlackung

Auf Grund unserer Lebensweise ist unser
Kérper heute vielfach Ubersduert. Es bilden
sich Schlacken und Ablagerungen im Kor-
per. Die Entschlackungskurs hilft in kurzer
Zeit mit Badern, speziellen Massagen und
gesunder Frischkost zu entsduern und zu
entschlacken. Sie spliren neue Energie und
Lebenskraft.

Entschlackungs-Kur 4 Tage

- Am Anreisetag Begriissung mit
Beratungsgespréach, einem Wurzelkraft-
cocktail, basisches Fussbad

— Basische Verpflegung mit frischen
Produkten (morgens Brei und frisches
Obst, mittags gedinstetes GemUse und
Kartoffel, abends Gemusesuppe)

— Ganztags Krautertee und
Granderwasser

- 1 basische Korperpflege 60min. im
Alpenschlammbad mit anschliessend
Karperwickel

— 1 Ohrkerzenbehandlung 30 min.

-1 basische Salz-Olmassage 30min.

— 1 reinigende Gesichtsbehandlung
60 min.

-1 Jentschura Kurpaket auf lhrem Zim-
mer zum mit nach Hause nehmen mit:
Waurzelkraft 165g, meine Base 7504,
7 x7 Krautertee (50 Beutel)

— 1 Handblirste, 1 Kosmetikblrste,
basische Strimpfe

— Betreutes Vitalprogramm in
der Gruppe mit Wassergymnastik und
Body Art

—1500m2 grosse SPA-Anlage

— Kostenlose Parkgarage

Raus aus dem Alltag

Sich wieder flhlen, erleben, lieben

sind die Anséatze der Energie-Kur.

«Der Himmel hilft niemals denen,

die nicht handeln wollen» SOPHOKLES

Energie-Kur im ANDY
- Die 3/4 Geniesserpension mit
Nachmittagsjause
— Begrissung und Einflihrungsgesprach
— 2 Energiesitzungen bei 7 Nachten,
1 bei 4 Nachten
- 2 Klangsitzungen bei 7 Nachten,
1 bei 4 N&chten
— Gesprachsberatungen je nach Bedarf
- Qi Gong- 8 Alltagstibungen
— Anleitung fir Zuhause
— Abschlussgesprach
— Unser Wochenprogramm
- Die 1500m? grosse SPA-Anlage
- Kostenlose Parkgarage
— Maximal 5 Personen pro Termin maoglich

Referent/Leiter: Harald Heller

Die im Kurs gegebenen Empfehlungen sind
allgemeiner Natur und kénnen eine profes-

sionelle medizinische oder psychologische

Behandlung nicht ersetzen!

April 2015



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

dESUNO
NACHRICHTES!

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.
CHF 14.90

Vitamine fur das
SPROSSEN

ATHome | 92nZe Jahr.
Sprossen
at home

von Rita Galchus,
broschiert, 155 S.

CHF 28.90

Richtig gehen und

DIEHEILKRAFTOES gesund werden.

FGEHENS
Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.

CHF 21.90

Alles Gber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

CHF 24.50

April 2015

kostenlos herunterladen.

Schlanke Linie auf
naturliche Art.

=
" ‘g‘»?

¥,
SCHLANK MIT |
~ KRAUTERN
W -

Schlank mit
\ Krdutern

von Melanie Wenzel,
broschiert, 192 S.

Fur Jung und Alt, fur
Frau und Mann.

Heilpflanzenrezepte

von Ursel Biihring,

sl
i broschiert, 144 S.

' =f J%7 1
ANTRDAL

CHF 25.90

Heilwissen und viele
nitzliche Tipps.

Seelenkrauter

von Christiane Holler,
kartoniert, 128 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

= . Das Arthrose-
S Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

CHF 21.90

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Komplementarmedi-

zinische Begleitung.

Krebs ganzheitlich
Krebs ganzheitlich behande'n
bepandeln
von Prof. Josef Beuth,

broschiert, 215 S.

360 CHF 36.50

AVogel!

Kleme Outdoor-
Apotheke

R e ite it Hischen Planzen o Treeel,Sportund Resen

B cir 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhlle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Uberarbeitet
und mit vielen
%4 Anmerkungen!

Der kleine Doktor
!l von Alfred Vogel

i) Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

reqular CHF 48.00
fir Abonnenten CHF 40.00

Bitte benitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

Geschenkabo CHF 40.50

[ Probeabo 3 Ausgaben gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Der Kleine Doktor (73. Auflage) CHF 40.00

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.
Vorname E-Mail
Strasse
PLZ/Ort

Senden Sie ein kostenloses Probe-Abo (3 Ausgaben) an:

Name Jahrg.
Vorname PLZ/Ort
Strasse

=]
X
Unterschrift des Bestellers Datum

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Jeden Monat neu!

Noch mehr aktuelle

Gesundheits-Informationen: =
Familie ist auch
Mannersache

® Gesundheits-Dossiers

® Gesundheits-Checks

® Erndhrungstipps

® und vieles mehr

Zum Artikel >

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!
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Karte bitte hier abtrennen!

nau 1739(

abeyny "¢/

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Miihe

Sorgt fur Ihr tagliches

Wohlbefinden!

entdeck

mit Molk

en Sie die feinen 3
[ te
othie-Rezep
Y 05an® FRUIT au

www.molkosan.ch.

acy
(I0LKOSON

FRUIT

Molkenkonzentrat fermentiert mit
Calcium und Siissungsmittel

Calcium tragt zur normalen Funktion
von Verdauungsenzymen bei.

t 26% Aroniabeeren-
; mm\d Granatapfelsaft

Molkosan FRUIT

AZB 9053 Teufen

s .

5 -
N %
, *

- Mit 26% Aroniabeeren- und Granatapfelsaft
- Calcium trégt zur normalen Funktion von

Verdauungsenzymen bei
- Mit L+Milchséure

www.molkosan.ch
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