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Die ndchste Ausgabe

Diskussion um Cannabis

Inhaltsstoffe des Hanfs (Cannabis sativa)
wirken schmerzlindernd, entziindungs-
hemmend und nervenschiitzend. Ande-
rerseits ist Cannabis eine illegale Droge.
Wie ist Hanf in der Heilkunde einsetzbar?

Natur erleben

Draussen sein bei Wind und Wetter, in
und von der Natur lernen und mit natir-
lichen Ressourcen verantwortungsvoll
umgehen. Was heute «Naturtherapie»

heisst, praktiziert die Waldpadagogik &

schon seit Jahrzehnten.

Was tun gegen Fersensporn?

Die Probleme beginnen meist im Alter
40 plus und haufiger bei Frauen als bei
Mannern. Unangenehm und schmerz-
haft ist ein Fersensporn allemal. Welche
Therapien gibt es, und welche Metho-
den bringen Erleichterung?

Und ausserdem:

Unter der Lupe: Lupinenmehl - Besuche in den Bodenseegarten

Wenn es auch noch keine spezifischen Krebsheil-
mittel gibt und sehr wahrscheinlich auch nie
geben wird, halt die Natur gleichwohl einige
Pflanzen fir den Krebskranken bereit.

Alfred Vogel (1902-1996)
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