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FASTENWANDERN
Essenspause, die die Seele ndhrt

Mit dem Leben der Pflanzen, Tiere und Menschen acht-
sam und wohlgesinnt umzugehen, ist eine ethische Sei-
te, die jedem von uns innewohnt. Sie 16st Freude und
Zufriedenheit aus, wenn sie gelebt werden kann. Méch-
ten Sie lhren gquten Seiten mehr Platz einrdumen? Wenn
ja, dann ist Fasten ein wertvoller Schlissel dazu. In unse-
ren Fastenferien geniessen Sie eine kompetente und
herzliche Begleitung, die Sie im Tagesablauf betreut,
ohne lhren Freiraum einzuschranken. Diverse Termine
und wunderschone Orte zum Fastenwandern finden Sie
bei: Ida Hofstetter, zertifizierte Fastenleiterin UGB
Mannedorf, Tel. +41 (0)44 921 18 09

Internet: www.fasten-wandern-wellness.ch

FASTENKUR

Energie fur Korper, Geist und Seele

Krisenfreies Fasten nach Dr. h.c. Peter Jentschura vitali-
siert den Korper und verleiht frische Lebensenergie. «Zu-
mindest einmal im Jahr sollte man seinen Korper und
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seinen Geist mit einer leicht umzusetzenden, krisenfrei-
en Fastenkur griindlich reinigen», sagt der renommierte
Gesundheitsautor. Das Fasten nach Jentschura ist eine
effiziente Mdglichkeit, den Organismus spirbar zu ent-
lasten und Beschwerdefreiheit zu erreichen. Das Fasten
entsduert und entschlackt nicht nur, sondern vitalisiert
und remineralisiert zugleich. Fasten nach Dr. h.c. Jent-
schura erfolgt unter Beriicksichtigung des von ihm erst-
mals erforschten «Dreisprungs der Entschlackung». Die
drei Schritte dieser Entschlackung umfassen die Produkte
«7x7 KrduterTee», «WurzelKraft» und «Meine Base».
Weitere Informationen zum Fasten und den Produkten
finden Sie unter: www.p-jentschura.ch.

SCHALLWELLENGERATE
Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Die wesentliche Charakteristik der Novafon®-Gerdte be-
steht in der Erzeugung von Schwingungen, auf die unsere
Korperzellen positiv reagieren und die eine Tiefenwirkung
von bis zu sechs Zentimeter erreichen konnen - Schwin-
gungen, die eine mechanische Aktivitat auf Muskeln, Ge-
lenke, Knochen, Sehnen, Gewebe und auch auf die Ner-
ven ausiiben.

Zudem wird die Schwingungsenergie in Warme umge-
wandelt. Die dabei entstehende Mischfrequenz fordert die
Durchblutung, die Stoffwechselentschlackung und kann
die Energie der Korperzellen steigern.

Information: Novafon Vertrieb Schweiz, Forbielstrasse 21
(H-8707 Uetikon am See

Tel. +41 (0)44 920 26 46, Fax +41 (0)44 920 26 15E-Mail:
novafon@bluewin.ch, Internet: www.novafon.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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